
                                                                    
 

 

 

 

EN EL MARC DEL DIA INTERNACIONAL DE LES PERSONES AMB DISCAPACITAT 

 
ECOM i la Fundació Agrupació Mútua organitzen el proper 28 de 
novembre un acte lúdic i participatiu per reclamar la garantia del dret a 
l’autonomia personal de les persones amb discapacitat 
 

• ‘Prou cadenes! Més autonomia personal, menys dependència’ serà el lema d’aquesta 
jornada, que tindrà lloc a la plaça Universitat. L’objectiu és exigir mesures per fomentar 
l’autonomia personal de les persones amb discapacitat com el servei d’assistent personal, 
apartaments amb serveis comuns o ajuts tècnics i domòtics.  

 
• Al llarg de tot el matí, amb la participació dels ciutadans i ciutadanes que s’acostin a la 

plaça s’anirà construint una gran cadena, tant llarg com la cadena d’obstacles que es 
troben les persones amb discapacitat en el dia a dia i que tant els limita la seva autonomia 
personal. L’acte es tancarà amb la lectura d’un manifest i el trencament de la cadena. 

 
• Per educar i sensibilitzar sobre la realitat de les persones amb discapacitat es convidarà 

els assistents a participar en el Trivial de la Discapacitat, un joc teatralitzat dirigit per la 
companyia teatral Planeta Impro. Durant tot el matí hi haurà activitats de sensibilització 
sobre discapacitat per a grans i petits.  

 

Barcelona, 25 de novembre de 2009. El dia 3 de desembre se celebra a tot el món el Dia 
Internacional de les Persones amb Discapacitat. En el marc d'aquesta celebració, Ecom i la 
Fundació Agrupació Mútua organitzen el proper dissabte 28 de novembre, a la plaça 
Universitat, un acte lúdic i participatiu, sota el lema Prou cadenes! Més autonomia personal, 
menys dependència, per reclamar el dret que tenen les persones amb discapacitat a l'autonomia 
personal.  Aquesta serà la segona edició d’aquest acte, que el 2008 va haver de suspendre bona 
part del programa a causa de la pluja.  

L’acte central d’aquesta jornada serà la construcció d’una cadena amb la participació dels 
ciutadans i ciutadanes. Cada persona haurà d’afegir una anella, juntament amb un missatge. La 
idea és fer una cadena tant llarga com la cadena d’obstacles que es troben en el dia a dia les 
persones amb discapacitat i que tant els limita la seva autonomia personal. Cap al migdia està 
previst el trencament d’aquesta cadena per simbolitzar el ‘desencadenament’ del col·lectiu de 
persones amb discapacitat de les situacions de dependència en què viuen, sempre lligades a la 
seves famílies i limitades per la manca de recursos que els facilitin una vida independent. Amb 
aquest acte simbòlic, ECOM i la Fundació Agrupació Mútua volen reclamar més mitjans 
perquè les persones amb discapacitat puguin disposar d’autonomia personal, un dret que 
els hi és reconegut però que en les circumstàncies actuals no poden exercir.  

Durant el matí, a la plaça Universitat, per tal d’educar i sensibilitzar sobre la realitat de les persones 
amb discapacitat, es realitzaran diferents activitats de sensibilització com circuits de cadires de 
rodes, tallers de pintar amb els peus, jocs d’encaixos... També, a les 12 h, la companyia teatral 
Planeta Impro, especialitzada en teatre improvisat, convidarà als assistents a jugar al Trivial de la 
Discapacitat, un joc teatralitzat que té un funcionament semblant al popular joc del trivial, i en el 
qual un presentador va plantejant preguntes relacionades amb el món de la discapacitat. Es tracta 



                                                                    
 

 

 

d'un joc participatiu on el públic pot dir la seva, i on en última instància tres actors còmics 
s'encarreguen de donar resposta mitjançant esquetxos a les qüestions plantejades, el títol dels 
quals i el context els hauran escollit els espectadors prèviament.  

Més autonomia personal, menys dependència. Enguany el manifest en motiu del Dia 
Internacional de les Persones amb Discapacitat incidirà en la demanda, a les administracions 
públiques i als agents competents, de serveis i prestacions que afavoreixin l’autonomia personal de 
les persones amb discapacitat per tal que aquestes puguin desenvolupar els seus projectes de 
vida. Un servei d’assistent personal (sense limitacions horàries i adaptat a les necessitats de les 
persones), apartaments amb serveis comuns per a la vida independent o ajuts tècnics i domòtics 
són algunes de les mesures que ECOM i la Fundació Agrupació Mútua apunten com a necessàries 
per a que el col·lectiu de persones amb discapacitat puguin desenvolupar-se al màxim i gaudir 
d’una vida plena i independent.   

PROGRAMA 

10 h. Inici de l’acte. A partir de les 10 h, i durant tot el matí, es podrà recollir l’anella, en el Punt d’Informació 
instal·lat a la plaça Universitat així com participar a les activitats de sensibilització.   

12-13 h. Què saps sobre discapacitat? Juga i aprèn amb el Trivial de la Discapacitat. 

13.15 h. Lectura del manifest i trencament simbòlic de la cadena.  

13.30 h. Fi de festa amb percussió amb Samba-K-Tumba.  

ECOM és un moviment associatiu que aglutina més de 160 associacions de persones amb discapacitat física de tota 
Espanya, 130 de les quals es troben a Catalunya. L’objectiu d’ECOM és promoure una major inclusió i qualitat de vida de 
les persones amb discapacitat física, impulsar la lluita contra tot tipus de discriminació, fomentar la defensa de l'exercici dels 
seus drets, i treballar per la millora en cobertura i qualitat dels serveis i prestacions que requereix aquest col·lectiu. Alhora, 
ECOM s’encarrega de coordinar les actuacions de les entitats que la integren per tal que aquestes tinguin un major impacte 
i efectivitat; i les facilita informació, formació i suport per a que puguin assolir els seus objectius. Així mateix, s’encarrega de 
representar i defensar els seus interessos davant les diferents Administracions Públiques i en els diferents organismes de 
participació existents en el sector. 

La Fundació Agrupació Mútua es va crear l'any 1993 i el seu objectiu és potenciar l'acció social d'Agrupació Mútua 
mitjançant la promoció de programes socials i activitats que fomenten la prevenció. També la Promoció de la formació i la 
investigació pels col·lectius d'atenció: gent gran, infància i discapacitats amb dotació de beques i premis. 

 

Més informació:  

ECOM. Sílvia Riu. Tel.: 93 451 55 50. E-mail: comunicacio@ecom.cat 

Fundació Agrupació Mútua. Laia Manchón. Tel.: 618 640 674. E-mail: lmanchon@tinkle.es   

 


