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EN EL MARC DEL DIA INTERNACIONAL DE LES PERSONES AMB DISCAPACITAT

ECOM i la Fundacié Agrupacié Mutua organitzen el proper 28 de
novembre un acte ladic i participatiu per reclamar la garantia del dret a
I'autonomia personal de les persones amb discapacitat

e ‘Prou cadenes! Més autonomia personal, menys dependéncia’ sera el lema d'aquesta
jornada, que tindra lloc a la plaga Universitat. L'objectiu és exigir mesures per fomentar
I'autonomia personal de les persones amb discapacitat com el servei d’assistent personal,
apartaments amb serveis comuns o ajuts técnics i domaotics.

e Al llarg de tot el mati, amb la participacié dels ciutadans i ciutadanes que s'acostin a la
placa s’anira construint una gran cadena, tant llarg com la cadena d'obstacles que es
troben les persones amb discapacitat en el dia a dia i que tant els limita la seva autonomia
personal. L'acte es tancara amb la lectura d’'un manifest i el trencament de la cadena.

e Per educar i sensibilitzar sobre la realitat de les persones amb discapacitat es convidara
els assistents a participar en el Trivial de la Discapacitat, un joc teatralitzat dirigit per la
companyia teatral Planeta Impro. Durant tot el mati hi haura activitats de sensibilitzacié
sobre discapacitat per a grans i petits.

El dia 3 de desembre se celebra a tot el mén el Dia
Internacional de les Persones amb Discapacitat. En el marc d'aquesta celebracié, Ecom i la
Fundacié Agrupacié Mduatua organitzen el proper dissabte 28 de novembre, a la placa
Universitat, un acte ludic i participatiu, sota el lema Prou cadenes! Més autonomia personal,
menys dependéncia, per reclamar el dret que tenen les persones amb discapacitat a I'autonomia
personal. Aquesta sera la segona edici6é d'aquest acte, que el 2008 va haver de suspendre bona
part del programa a causa de la pluja.

L'acte central d’aquesta jornada sera la construcci6 d’'una cadena amb la participacidé dels
ciutadans i ciutadanes. Cada persona haura d'afegir una anella, juntament amb un missatge. La
idea és fer una cadena tant llarga com la cadena d'obstacles que es troben en el dia a dia les
persones amb discapacitat i que tant els limita la seva autonomia personal. Cap al migdia esta
previst el trencament d’aquesta cadena per simbolitzar el ‘desencadenament’ del col-lectiu de
persones amb discapacitat de les situacions de dependéncia en qué viuen, sempre lligades a la
seves families i limitades per la manca de recursos que els facilitin una vida independent. Amb
aquest acte simbolic, ECOM i la Fundacié Agrupacié Muatua volen reclamar més mitjans
perqué les persones amb discapacitat puguin disposar d’autonomia personal, un dret que
els hi és reconegut perd que en les circumstancies actuals no poden exercir.

Durant el mati, a la plaga Universitat, per tal d’educar i sensibilitzar sobre la realitat de les persones
amb discapacitat, es realitzaran diferents activitats de sensibilitzacié com circuits de cadires de
rodes, tallers de pintar amb els peus, jocs d’encaixos... També, a les 12 h, la companyia teatral
Planeta Impro, especialitzada en teatre improvisat, convidara als assistents a jugar al Trivial de la
Discapacitat, un joc teatralitzat que té un funcionament semblant al popular joc del trivial, i en el
qual un presentador va plantejant preguntes relacionades amb el mén de la discapacitat. Es tracta



fundacio
ecom agrupaciomutua

d'un joc participatiu on el public pot dir la seva, i on en dUltima instancia tres actors comics
s'encarreguen de donar resposta mitjancant esquetxos a les questions plantejades, el titol dels
quals i el context els hauran escollit els espectadors préviament.

Enguany el manifest en motiu del Dia
Internacional de les Persones amb Discapacitat incidira en la demanda, a les administracions
publiques i als agents competents, de serveis i prestacions que afavoreixin I'autonomia personal de
les persones amb discapacitat per tal que aquestes puguin desenvolupar els seus projectes de
vida. Un servei d’assistent personal (sense limitacions horaries i adaptat a les necessitats de les
persones), apartaments amb serveis comuns per a la vida independent o ajuts técnics i domaotics
son algunes de les mesures que ECOM i la Fundacié Agrupacié M(tua apunten com a necessaries
per a que el collectiu de persones amb discapacitat puguin desenvolupar-se al maxim i gaudir
d'una vida plena i independent.

PROGRAMA

10 h. Inici de I'acte. A partir de les 10 h, i durant tot el mati, es podra recollir I'anella, en el Punt d’'Informacio
instal-lat a la plaga Universitat aixi com participar a les activitats de sensibilitzacié.

12-13 h. Que saps sobre discapacitat? Juga i aprén amb el Trivial de la Discapacitat.
13.15 h. Lectura del manifest i trencament simbolic de la cadena.

13.30 h. Fi de festa amb percussié amb Samba-K-Tumba.

Més informacio:

ECOM. Silvia Riu. Tel.: 93 451 55 50. E-mail: comunicacio@ecom.cat

Fundacié Agrupacié Mdatua. Laia Manchén. Tel.: 618 640 674. E-mail: Imanchon@tinkle.es




