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joc de la diversitat 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

El Joc de la Diversitat és un joc de proves en què es posen, un jugador individual o un equip amb 
diversos components, en unes situacions que són similars amb les què es troben les persones amb 
discapacitat en la seva vida quotidiana: haver de comunicar-se sense veu, haver d'orientar-se sense 
veure, realitzar una activitat sense utilitzar les cames o les mans... D'aquesta manera, alhora que juguen, 
els/les participants prenen consciència de les dificultats amb què es troben les persones amb discapacitat 
i de les solucions que es poden aplicar per realitzar determinades accions amb èxit. En funció de les 
característiques i de les preferències del grup, es poden escollir les temàtiques a treballar.  

 
públic objectiu 
Nens/es a partir de 8 anys, joves i adults.  
 
proves 
Joc sobre rodes: els/les participants s'han d'asseure en una cadira de rodes i han de realitzar una prova 
d'eslàlom, és a dir, fer un recorregut esquivant els cons que marquen el camí. 

Encistella-la!: els/les jugadors/es, asseguts/des en una cadira de rodes, han d'intentar encistellar tres 
vegades una pilota de bàsquet en una cistella de minibàsquet. 

Què em dius?: un/a dels/de les participants ha de provar de transmetre un missatge a un/a altre/a 
company/a del seu equip i fer-se entendre sense utilitzar la veu. 

Beure sense veure-hi: els/les participants han d'omplir un got d'aigua sense veure-hi. 
Mira com pinto? els/les jugadors/es han d'intentar fer un dibuix utilitzant els peus o la boca.  

Joc a cegues. Joc d'acoblaments on els/les participants han d'intentar posar, amb els ulls embenats, 
peces al lloc que els correspon segons la seva forma. 
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I ara, com menjo? Fa falta que els/les jugadors/es provin de fer un entrepà de Nocilla fent servir 
únicament una mà, i que després se'l mengin utilitzant també una sola mà.  
 
objectius 

 Experimentar i conèixer les limitacions de les persones amb discapacitat a l'hora de realitzar accions 
habituals de la vida quotidiana, i provocar la reflexió sobre quines solucions hi ha i adopten per 
aconseguir realitzar-les malgrat les seves limitacions. 

 

 Reflexionar sobre els conceptes de diversitat, inclusió social, igualtat d'oportunitats...  

  
instal·lacions 
Un espai obert o tancat que sigui ampli, on es puguin disposar les diferents estacions de la gimcana (pati, 
gimnàs, plaça...). Dimensions idònies de l'espai: 8 x 8 metres. En el cas de no disposar d'un espai 
d'aquestes dimensions, es pot estudiar la possibilitat de realitzar l'activitat en un espai més limitat.  
  

Recorrido a ciegas 

Prueba de básquet 

Prueba 
de 
mímica 

Prueba de recorrido 
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materials necessaris 
A càrrec d’ECOM 

 Cadires de rodes. 
 Cons. 
 Pilota de bàsquet. 
 Gerra i agua.  

 Gots.  
 Antifaços 
 Pintura de dits. 
 Pincells. 

 
El/la sol·licitant d'aquesta activitat s'haurà de fer càrrec del transport d'aquests materials des de la seu 
d'ECOM fins al lloc on s'hagi de desenvolupar l'activitat. Serà necessari que recullin el material abans de 
l'activitat a la seu d'ECOM (Gran Via de les Corts Catalanes, 562, pral. 2a, Barcelona) i que el tornin una 
vegada finalitzada l'activitat. 
 
A càrrec del/de la sol·licitant de l’activitat: 

 Cistella de minibàsquet. 
 Paper d’embalar o fulls DIN-A3. 
 Tanques metàl·liques, si són necessàries. 
 6 cadires normals. 
 3 taules.  

 
cost de l’activitat 
Rebut el full de sol·licitud de l’activitat, ECOM contacta amb l’escola sol·licitant per a consensuar l’activitat. 
Definida l’activitat, ECOM envia un pressupost a l’escola per a la seva aprovació.  
 
per a qualsevol aclariment 
Elisabet Vergés 
Tel.: 93 451 55 50 
sensibilitzacio@ecom.cat 

ECOM ofereix la possibilitat d’adaptar aquesta activitat a les necessitats i/o requeriments  
dels  sol·licitants.  
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