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joc sobre rodes 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
El ‘Juego sobre ruedas’ consiste en que los/as participantes realicen un recorrido en silla de ruedas a 
través de un circuito (creado con la instalación de obstáculos artificiales o bien aprovechando las barreras 
arquitectónicas de los espacios urbanos y/o edificaciones) en el cual se encontrarán varias barreras que 
les dificultarán el paso. El objetivo es simular las dificultades de movilidad con qué se encuentran las 
personas con discapacidad en el día a día para estimular la reflexión sobre la necesidad de adaptar los 
espacios públicos y privados para que todo el mundo pueda acceder, independientemente de sus 
características. 

 
públic objectiu 
Nens/es a partir de 8 anys, joves i adults.  
 
descripció de l’activitat 
Aquesta activitat es planteja de dues maneres diferents en funció de les característiques de l'espai on s'ha 
de desenvolupar l'activitat. Si l'espai presenta barreres arquitectòniques (escales, rampes, diferents tipus 
de superfície -ciment, terra, sorra...-) aquestes es poden aprofitar per definir un recorregut a través del com 
hauran de passar els/les participants asseguts/des en una cadira de rodes per experimentar les dificultats 
amb què es troben les persones amb discapacitat en el seu moment a dia. Si l'espai on s'ha de 
desenvolupar l'activitat no compta amb cap barrera arquitectònica aprofitable existeix la possibilitat 
d'instal·lar barreres artificials marcant un recorregut amb cons (els/les participants hauran d'anar 
esquivant-los amb l'objectiu que aprenguin la mecànica d'ús d'una cadira de rodes), amb la instal·lació de 
rampes artificials amb pendents més o menys pronunciades per on hauran d'intentar passar els/les 
participants així com també d'una passarel·la de platja i una superfície amb sorra, per poder contrastar la 
facilitat de mobilitat que hi ha sobre la passarel·la a diferència de l'arenal. 
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objectius 
 Donar a conèixer què és una cadira de rodes i com funciona. 
 Donar l'oportunitat d'experimentar davant diferents situacions de dificultat i d'ajuda.  
 Reflexionar sobre les barreres arquitectòniques i socials amb què es troben les persones amb 

mobilitat reduïda.  
 Promoure una actitud positiva davant les persones amb discapacitat.  
 Explicar quines són les accions i situacions que afavoreixen la inclusió social de les persones 

amb discapacitat. 
 
instal·lacions 
Un espai obert o tancat que sigui ampli. Si l'espai presenta barreres arquitectòniques, aquestes es poden 
aprofitar per realitzar el circuit. Si no, existeix la possibilitat d'instal·lar barreres artificials. 
 
Elements del circuit artificial 
 
slalom 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

rampa adaptada
rampa no adaptada

 

passarel·la de platja
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materials necessaris 
A càrrec d’ECOM 

 Cadires de rodes 
 Cons * 
 Una rampa (pendent 8%) * 
 Una rampa (pendent 25%) * 
 Una passarel·la de fusta (tipus platja) * 

 
* Aquests elements només faran falta en aquells casos que l'espai on s'ha de desenvolupar l'activitat no 
compti amb barreres arquitectòniques (escales, rampes, arenals...). En el cas que ECOM hagi de portar 
aquests materials, el/la sol·licitant d'aquesta activitat s'haurà de fer càrrec del transport d'aquests materials 
des de la seu d’ECOM fins al lloc on s'hagi de desenvolupar l'activitat. Serà necessari que recullin el 
material abans de l'activitat a la seu d’ECOM (Gran Via de les Corts Catalanes, 562, pral. 2a, Barcelona) i 
que ho retornin una vegada finalitzada l'activitat. 
 

A càrrec del/de la sol·licitant de l’activitat 
 Tanques metàl·liques 
 Sorra 
 Taules i catires (o un espai on els/les participants puguin seure després de l’activitat per fer una 

valoració/reflexió sobre l’activitat).  
 
cost de l’activitat 
Després de rebre l'imprès de sol·licitud de l'activitat, ECOM contactarà amb l'escola, entitat o institució 
sol·licitant per consensuar l'activitat. Definida l'activitat, ECOM enviarà un pressupost al/a la sol·licitant per 
a la seva aprovació. 
 
per a qualsevol aclariment 
Elisabet Vergés 
Tel.: 93 451 55 50 
sensibilitzacio@ecom.cat 

ECOM ofereix la possibilitat d’adaptar aquesta activitat a les necessitats i/o requeriments  
dels sol·licitants.  
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