
 

programa de sensibilització 
 

 

 

www.ecomlab, un laboratori 
d’experimentació sobre discapacitat 

 
presentació d’un nou recurs educatiu per a les escoles 

 

públic objectiu 
Nens/es a partir de 8 anys, joves i adults.  
 

descripció de l’activitat 
Les jornades es desenvolupen al llarg  d’un matí i/o tarda.  La durada  de l’activitat  és 
aproximadament d’1 hora i 30 minuts per grup. 
 
La sessió s’organitza amb la presentació als alumnes dels tècnics de la Federació ECOM, i a 
continuació s’explica com es desenvoluparà l’activitat i quins són els seus objectius.  La sessió es 
divideix en tres parts:  
 

 1ra.  Xerrada introductòria: presentació d’ECOM, qui és i a què es dedica, i 
presentació del portal www.ecomlab.cat. 

 2na. Participació dels alumnes: es treballa conjuntament amb el professorat i els/les 
alumnes la informació i les activitats que proposen els diferents apartats del portal.  

 3ra. Pràctica: Portarem a terme, ja sense l’ús de l’ordinador, algunes de les activitats 
que prèviament s’han treballat navegant pel portal. 

 4ta. Conclusions: posada en comú sobre les sensacions viscudes amb l’experiència. 
Debat i conclusions. 

 
La sessió s’adapta al nivell educatiu del grup, encara que el portal multimèdia facilita la utilització 
segons les habilitats i capacitats dels/de les participants. 
 

 

1



 

programa de sensibilització 
 

 

 

objectius 
 Donar a conèixer al professorat i als/a les alumnes una nova proposta lúdica, educativa i 

de  fàcil accés, per tal que, en endavant, l’ecomLab pugui esdevenir un eina de treball a 
l’aula o a casa.  

 Promoure activitats interactives en un format multimèdia que permetin treballar el tema 
de la diversitat i la discapacitat. 

 Facilitar al/a la mestre/a o educador/a eines de suport que li permetin dinamitzar 
continguts per  treballar  a l’aula sobre educació ciutadana i valors. 

 Introduir la filosofia ecomLab en les xarxes socials a Internet, per utilitzar els efectes 
multiplicadors en la difusió del coneixement, que aquestes tenen. 

 Experimentar i reflexionar sobre les limitacions que tenen les persones amb 
discapacitat dia a dia i les formes de com eliminar-les. 

 Verbalitzar els sentiments provocats per l’activitat i reflexionar sobre l’experiència. 
 

instal·lacions 
Sala amb ordinadors, pati, gimnàs, aula polivalent.  
 

graella de l’activitat 
 

ACTIVITAT TEMPS 
(aprox.) ESPAI MATERIAL GRUP 

Xerrada 
 10 min. Sala amb 

ordinadors, aula  

Ordinadors, 
pantalla, 
projector 

Tot el grup 

Sessió 
informàtica 40 min. Sala amb 

ordinadors Ordinadors Tot el grup 

Sessió pràctica 30 min. Gimnàs, pista, 
aula polivalent Material divers Tot el grup 

dividit en 3  
Valoració 
 10 min Aula, aula 

polivalent  Tot el grup 
 
 

materials 
Bossa amb materials diversos. 
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cost de l’activitat 
Un cop rebut el full de sol·licitud de l’activitat, ECOM contacta amb l’escola sol·licitant per 

consensuar l’activitat. Definida l’activitat, ECOM envia un pressupost a l’escola per a la seva 

aprovació.  

 

per a qualsevol aclariment 
Jason Galarraga 
Tel.: 93 451 55 50. 

lleureiesport@ecom.cat 

 
 
ECOM ofereix la possibilitat d’adaptar aquesta activitat a les necessitats i/o 
requeriments dels sol·licitants.  
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