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‘Posa't en el meu lloc’ és un programa de tallers de sensibilització que proposa una sèrie d'activitats en 
les quals els participants s'apropen a la realitat de les persones amb diferents tipus de discapacitat. Aquest 
programa, que està pensat per ser desenvolupat en l'entorn educatiu, es planteja com un eix transversal, 
que es desenvolupa al llarg de l'any escolar, i que serveix per fer reflexionar a l'alumnat sobre temes com 
les barreres físiques, socials i de comunicació, la inclusió escolar i social, així com sobre les diferents 
maneres com es pot col·laborar amb les persones amb discapacitat per afavorir la seva igualtat 
d'oportunitats. 
 
públic objetictiu 
Nens/es a partir de 8 anys, joves i adults. 
 
descripció de l’activitat 
Els tallers, centrats en els diferents tipus de discapacitat (visual, auditiva, física...), s'organitzen combinant 
diferents tipus d'activitat segons la disponibilitat de les escoles, el nombre de participants, les edats dels/de 
les participants i els objectius a treballar. 
 
objectius 

 Conèixer els diferents tipus de discapacitat i les seves característiques. 
 Conèixer persones amb diferents tipus de discapacitat i com aquestes realitzen activitats en la 

seva vida quotidiana.  
 Fomentar valors cooperatius i de col·laboració amb possibles amics/gues o companys/es amb 

discapacitat.  
 Experimentar i reflexionar sobre les barreres físiques, socials i de comunicació que han de 

superar els/les nens/es amb discapacitat i la necessitat d'eliminar-les. 
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tallers 

L'eix transversal s'articula en 5 tallers, que es realitzen en dies diferents, repartits al llarg de l'any. La 
durada aproximada de cadascun dels tallers és d'una hora i mitja. 
 
Aquests tallers són:  

 Taller de discapacitat física. 

 Taller de discapacitat visual. 

 Taller de discapacitat auditiva. 

 Taller de discapacitat intel·lectual. 

 Taller d’esport adaptat. 

 Titelles “Companys de barri”.
 

metodologia 
El format dels tallers és bastant similar. Normalment s'estructuren de la següent manera:  
 
Primer es mostra a l'alumnat un vídeo on es visualitzen diferents situacions sobre el tipus de discapacitat 
a tractar (visual, física, auditiva...). Durada: 15-20 min. aproximadament.  
 
Després el grup es divideix en dos subgrups para: 
Subgrup 1: realitzar un debat sobre el vídeo que s'ha vist. Un monitor amb discapacitat s'encarrega de 
dinamitzar el grup. Durada: 20-30 min. aproximadament. 
  
Subgrup 2: per dur a terme una activitat pràctica, en la qual es demana als/a les integrants del grup que 
es posin en el lloc d'una persona amb discapacitat, és a dir, que realitzin alguna activitat pròpia de la vida 
quotidiana experimentant la limitació que la persona amb discapacitat té. Les activitats pràctiques seran 
diferents en funció de la discapacitat que s'estigui treballant. Durada: 20-30 min. aproximadament. 
 
instal·lacions 

Una sala o aula, amb cadires, equipada amb aparell de vídeo.  
Un espai ampli (pati, gimnàs...) per a la realització de les activitats pràctiques. En funció dels tallers els 
requeriments poden variar. 
 
materials necessaris 
A càrrec d’ECOM 

 Cadires de rodes. 
 Vídeos de sensibilització. 
 Una bossa amb diferents materials.           
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El sol·licitant d'aquesta activitat s'haurà de fer càrrec del transport d'aquests materials des de la seu 
d’ECOM fins al lloc on s'hagi de desenvolupar l'activitat. Serà necessari que recullin el material abans de 
l'activitat a la seu d’ECOM (Gran Via dels Corts Catalans, 562, pral. 2a, Barcelona) i que el retornin una 
vegada finalitzada l'activitat. 
 
A càrrec de l’escola 

 Aparell de vídeo. 
 Cistella de bàsquet i pilota. 
 Cons.  
 Xarxa de voleibol. 

 
No és imprescindible que l'escola disposi de tot aquest material per poder desenvolupar l'activitat però sí 
recomanable. En cas de falta d'algun material, es pot estudiar la possibilitat que ECOM pugui aportar-lo. 

 
cost de l’activitat 
Rebut el full de sol·licitud de l'activitat, ECOM contacta amb l'escola sol·licitant per consensuar l'activitat. 
Definida l'activitat, ECOM envia un pressupost a l'escola per a la seva aprovació. 

 
per a qualsevol aclariment 
Elisabet Vergés 
Tel.: 93 451 55 50 
sensibilitzacio@ecom.cat 

ECOM ofereix la possibilitat d’adaptar aquesta  activitat a les necessitats i/o requeriments  
dels sol·licitants.  
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