élecom

programa de sensibilitzacié

posa’t al meu lloc

‘Posa’t en el meu lloc’ és un programa de tallers de sensibilitzacié que proposa una série d'activitats en
les quals els participants s'apropen a la realitat de les persones amb diferents tipus de discapacitat. Aquest
programa, que esta pensat per ser desenvolupat en I'entorn educatiu, es planteja com un eix transversal,
que es desenvolupa al llarg de I'any escolar, i que serveix per fer reflexionar a I'alumnat sobre temes com
les barreres fisiques, socials i de comunicacid, la inclusié escolar i social, aixi com sobre les diferents
maneres com es pot col-laborar amb les persones amb discapacitat per afavorir la seva igualtat
d'oportunitats.

public objetictiu
Nens/es a partir de 8 anys, joves i adults.

descripcid de l'activitat

Els tallers, centrats en els diferents tipus de discapacitat (visual, auditiva, fisica...), s'organitzen combinant
diferents tipus d'activitat segons la disponibilitat de les escoles, el nombre de participants, les edats dels/de
les participants i els objectius a treballar.

objectius

» Conéixer els diferents tipus de discapacitat i les seves caracteristiques.

» Conéixer persones amb diferents tipus de discapacitat i com aquestes realitzen activitats en la
seva vida quotidiana.

» Fomentar valors cooperatius i de col-laboracié amb possibles amics/gues o companys/es amb
discapacitat.

» Experimentar i reflexionar sobre les barreres fisiques, socials i de comunicacié que han de
superar els/les nens/es amb discapacitat i la necessitat d'eliminar-les.
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tallers

L'eix transversal s'articula en 5 tallers, que es realitzen en dies diferents, repartits al llarg de I'any. La
durada aproximada de cadascun dels tallers és d'una hora i mitja.

Aquests tallers son:

» Taller de discapacitat fisica. » Taller de discapacitat intel-lectual.

> Taller de discapacitat visual. ~ Taller d’esport adaptat.

> Taller de discapacitat auditiva. » Titelles “Companys de barri".
metodologia

El format dels tallers és bastant similar. Normalment s'estructuren de la segiient manera:

Primer es mostra a I'alumnat un video on es visualitzen diferents situacions sobre el tipus de discapacitat
a tractar (visual, fisica, auditiva...). Durada: 15-20 min. aproximadament.

Després el grup es divideix en dos subgrups para:
Subgrup 1: realitzar un debat sobre el video que s'ha vist. Un monitor amb discapacitat s'encarrega de
dinamitzar el grup. Durada: 20-30 min. aproximadament.

Subgrup 2: per dur a terme una activitat practica, en la qual es demana als/a les integrants del grup que
es posin en el lloc d'una persona amb discapacitat, és a dir, que realitzin alguna activitat propia de la vida
quotidiana experimentant la limitacié que la persona amb discapacitat té. Les activitats practiques seran
diferents en funcié de la discapacitat que s'estigui treballant. Durada: 20-30 min. aproximadament.

instal-lacions

Una sala o aula, amb cadires, equipada amb aparell de video.
Un espai ampli (pati, gimnas...) per a la realitzacié de les activitats practiques. En funcié dels tallers els
requeriments poden variar.

materials necessaris

A carrec ’ECOM

» Cadires de rodes.

» Videos de sensibilitzacio.

» Una bossa amb diferents materials.
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El sollicitant d'aquesta activitat s'haura de fer carrec del transport d'aquests materials des de la seu
d’ECOM fins al lloc on s'hagi de desenvolupar l'activitat. Sera necessari que recullin el material abans de
l'activitat a la seu d’ECOM (Gran Via dels Corts Catalans, 562, pral. 2a, Barcelona) i que el retornin una
vegada finalitzada l'activitat.

A carrec de I’'escola
» Aparell de video.
» Cistella de basquet i pilota.
» Cons.

» Xarxa de voleibol.

No és imprescindible que I'escola disposi de tot aquest material per poder desenvolupar I'activitat pero si
recomanable. En cas de falta d'algun material, es pot estudiar la possibilitat que ECOM pugui aportar-lo.

cost de 'activitat
Rebut el full de sol-licitud de I'activitat, ECOM contacta amb I'escola sol-licitant per consensuar I'activitat.
Definida I'activitat, ECOM envia un pressupost a I'escola per a la seva aprovacio.

per a qualsevol aclariment
Elisabet Vergés

Tel.: 93 451 55 50
sensibilitzacio@ecom.cat

ECOM ofereix la possibilitat d’adaptar aquesta activitat a les necessitats i/o requeriments
dels sol-licitants.





<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /Description <<
    /FRA <>
    /ENU (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for improved printing quality. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308000200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e30593002537052376642306e753b8cea3092670059279650306b4fdd306430533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


