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activitat fisica adaptada

‘ deporte para todos

La actividad Deporte para todos consiste en mostrar y practicar diferentes deportes adaptados. Se

trata de una actividad interesante tanto para alumnos/as con discapacidad como sin discapacidad, ya
que para los primeros participar en el ambito de la educacién fisica les favorece el descubrimiento de
sus posibilidades y la identificacion de sus limitaciones, y para los segundos, es una manera de
concienciarse de las dificultades de movilidad y las necesidades que tienen las personas con

discapacidad. Este es el primer paso hacia la reflexion y la solidaridad respecto a este colectivo.

publico objetivo
Alumnos/as de edades a partir de 8 afios.

Joévenes y adultos.

descripcion de la actividad

La actividad consiste en mostrar y practicar diferentes deportes adaptados. En funcién de la edad de
los/as nifios/as, del numero de participantes y del tiempo de qué se dispone, se pueden escoger mas
0 menos deportes. Lo ideal es combinar tres modalidades deportivas diferentes.

La eleccion se puede hacer entre los siguientes:

» Basquet en silla de ruedas » Pruebas de lanzamiento
» Boccia » Slalom

» Goalball » Tiro con arco

» Handbol » Voleibol sentados

La combinacion de deportes que se hace mas habitualmente es basquet en silla de ruedas, boccia y

voleibol sentados.
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objetivos

» Fomentar la practica de actividad fisica adaptada en nifios/as, jovenes y adultos con
discapacidad.

» Dar a conocer a nifios/as con y sin discapacidad una alternativa mas en el ambito de la
actividad fisica.

» Que nifios/as con discapacidad fisica exploren sus propias capacidades ante la actividad fisica
y el deporte.

» Experimentar y conocer las limitaciones de los/as nifios/as con discapacidad tienen a la hora
practicar deporte, y provocar la reflexion sobre como se les puede facilitar la practica de la
actividad fisica, adaptando las actividades y los espacios.

» Verbalizar los sentimientos provocados por la actividad y reflexionar sobre la actividad fisica
adaptada.

» Facilitar a los profesionales especializados en la direccion de actividades deportivas la inclusién
de alumnos/as con discapacidad en el area de educacion fisica.

» Valorar las capacidades y el esfuerzo de los/as deportistas con discapacidad.

metodologia de la actividad

La jornada de Deporte para todos se desarrolla a lo largo de la mafana y/o tarde. La duracion
de la actividad es aproximadamente de 90 minutos por grupo.
La sesion se estructura de la siguiente manera:
e Presentacion de ECOM y de la actividad.
e Visionado de un video sobre deporte adaptado (el pase del video se hace para todo el
grupo a la vez).
e Participacion de los/as alumnos/as en 3 deportes adaptados (el grupo se divide en 3
subgrupos, A, B y C, uno para cada deporte). Los subgrupos rotan por los 3 deportes:
basquet/slalom con silla de ruedas, boccia y voleibol sentado, por ejemplo.

e Debate y conclusiones (todo el grupo a la vez).

actividad espacio material

Presentacion y . Sala de video TVyCD Todo el grupo
visionado del video
Voleibol sentado 18 min. Gimnasio Pelota de voleibol y | Grupos A, B, C
red
Basquet / Slalom 18 min. Pista exterior con | Sillas de ruedas, | Grupos B, C, A
cesta de basquet pelota, conos,
canasta
Boccia 18 min. Gimnasio o aula Juego de boccia Grupos C, A, B
Valoracion 10 min. Todo el grupo
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instalaciones

Para el desarrollo de la actividad se requiere una sala audiovisual, un gimnasio o sala

polivalente y un patio con canasta de basquet.

materiales necesarios
A cargo de ECOM

» Sillas de ruedas

» Juego de boccia

» Una bolsa con material diverso.
La escuela que solicite esta actividad tendrd que hacerse cargo del transporte de estos materiales
desde la sede de ECOM hasta el lugar donde se tenga que desarrollar la actividad. Deberan recoger
el material antes de la actividad en la sede de ECOM (Gran Via de les Corts Catalanes, 562, pral. 2a,

Barcelona) y devolverlo una vez realizada la actividad.

A cargo de la escuela
» Pelota de basquet
» Pelota de voleibol
> Red

» Conos

coste de la actividad
Una vez recibido el impreso de solicitud de la actividad, ECOM contacta con la escuela solicitante para
consensuar la actividad. Definida la actividad, ECOM envia un presupuesto a la escuela para su

aprobacion.

para cualquier duda
Elisabet Vergés

Tel.: 93 451 55 50.
everges@ecom.cat

lleureiesport@ecom.cat

ECOM ofrece la posibilidad de adaptar esta actividad a las necesidades y/o
requerimientos de los/as solicitantes.

www.ecom.cat)



becom

activitat fisica adaptada




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /Description <<
    /FRA <>
    /ENU (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for improved printing quality. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308000200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e30593002537052376642306e753b8cea3092670059279650306b4fdd306430533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


