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NOM DE L'ACCIO
Competencies digitals basiques per a persones amb discapacitat intel-lectual

OBIJECTIUS
Objectius:

- Familiaritzar als treballadors amb les noves tecnologies.

- Conscienciar-los dels riscos associats a les xarxes socials.

- Afavorir I’Gs de les noves tecnologies com a mitja de comunicacio, informacid, formacié i lleure.

- Ampliar els recursos de lleure durant les estones de descans fora de I’horari laboral.

- Afavorir la seva participacié en la comunitat mitjangant els recursos tecnologics que aquesta ofereix
(biblioteques, centres civics, escoles d’adults, etc.).

CONTINGUTS

1. Perdre la por a I'ordinador.

1.1. Engegar i apagar ordinador, utilitzacid del ratoli, connexions, pantalla, teclat.
1.2. Dispositius externs (memories, USB...).

1.3. Us basic de I'ordinador i del sistema operatiu.

2. Tractament de la informacid. Educacio en la utilitzacié de les xarxes socials.
2.1. Navegacio.

2.2. Cerca d'informacio.

2.3. Comunicacid: correu electronic, Skype, etc.

2.4. |dentitat a la xarxa.

3. Oci.

3.1. Utilitzar de diferents programes per preproduccié de musica, de videos. (YouTube, multimédia, etc.).
3.2. Buscar informacid per organitzar vacances, sortides.

3.3. Fer reserves (cinema, reserva ordinador a la biblioteca, etc.).

3.4. Passatemps (jocs, trencaclosques, etc.).

4. Aprendre a fer gestions des d'internet.

4.1. Demanar hora a la Seguretat Social per tramits (orfenesa, informacid de jubilacid, etc.).
4.2. Demanar hora per renovacio DNI (treballar la importancia de la previsid).

4.3. Demanar hora per gestions ajuntament fora d'horari (renovar carnet blau, certificats,
empadronaments, etc.).

5. Eines ofimatiques basiques.
5.1. Word (fer curriculum, passar a net receptes, poemes, etc.).

5.2. Excel (fer registre de despeses per gestié de I'economia).

6. Seguretat.



6.1. Formes basiques d'Us per garantir la seguretat i la navegacié segura.
6.2. Els antivirus.
6.3. Deteccio de situacions de risc i/o vulnerabilitat.



