
 

ORGANISMES I ENTITATS  

QUE OFEREIXEN INFORMACIÓ O SERVEIS DE LLEURE 

 

GENERALITAT DE CATALUNYA 

 

Direcció General de Joventut 

Mitjançant l’Agencia Catalana de Joventut es gestiona i explota la Xarxa 

Nacional d’Albergs Socials de Catalunya, entre altres activitats, i es desenvolupa i 

executa els programes de joventut d'acord amb el Pla Nacional de Joventut. 

C. Calàbria, 147 

08015 Barcelona 

Tel. 93 483 83 83 

http://www.gencat.cat/joventut  

 

 

Oci i turisme per a persones amb discapacitat 

 

DIXIT Centre de Documentació de Serveis Socials: 

Es poden trobar publicacions, articles, revistes, institucions i recursos web 

relacionats amb el món de l'oci i el turisme per a aquelles persones que tenen algun 

tipus de discapacitat. Molts d'aquests materials contenen informació d'accessibilitat 

per a les persones de mobilitat reduïda, tot i que també es poden consultar 

publicacions sobre jocs adaptats i activitats. 

 

Passeig Taulat, 266-270 1a pl. 

08019 Barcelona. 

Tel. 93 483 10 00 

http://www20.gencat.cat/portal/site/dixit  

 

 

AJUNTAMENT DE BARCELONA 

 

L'Ajuntament de Barcelona garanteix la participació de qualsevol nen amb 

necessitats educatives especials a les activitats homologades del programa 

municipal de la Campanya d'Activitats d'estiu per als infants i adolescents i facilita 

personal de suport en els casos que sigui necessari. 

Per demanar un monitor de suport, cal anar a l'entitat que organitza l'activitat i 

ells demanaran el servei a les oficines del Districte. És recomanable demanar 

amb antelació, per poder accedir sense problemes pressupostaris. 

L'Ajuntament de Barcelona atorga també ajuts econòmics, per garantir l'accés 

dels infants d'1 a 17 anys, de famílies amb dificultats econòmiques, a les 

activitats homologades. 

 

Ajuts a les famílies - https://ajuntament.barcelona.cat/tardeseducatives/ca/ajuts-

les-families  
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http://www20.gencat.cat/portal/site/dixit
http://www20.gencat.cat/portal/site/dixit
https://ajuntament.barcelona.cat/tardeseducatives/ca/ajuts-les-families
https://ajuntament.barcelona.cat/tardeseducatives/ca/ajuts-les-families


 

 

Per les activitats de vacances: casals, campus esportius, activitats de família 

cada estiu l’Ajuntament de Barcelona edita una pagina web on es troben el 

catàleg d’activitats, es poden fer les inscripcions, on hi ha informació sobre els 

ajuts ales famílies, etc... 

Activitats d’estiu - https://www.barcelona.cat/vacances/ca  

 

ALTRES AJUNTAMENTS 

 

Els ajuntaments de molts dels municipis de Catalunya organitzen activitats d’estiu: 

casals, colònies, acampades, activitats esportives, etc. Si hi esteu interessats, cal 

que us doneu pressa, ja que aquestes activitats van molt buscades. Per qualsevol 

qüestió que es plantegi en aquest sentit, sigui quin sigui el vostre municipi, no 

dubteu a posar-vos en contacte amb nosaltres. 

Per més informació i conèixer les diferents ofertes cal contactar amb els diferents 

Ajuntaments. 

 

AMBIT ESTATAL 

 

PREDIF 

Avda. Doctor García Tapia 129, local 5 

28030 – Madrid 

Tel. 91 371 52 94 

http://www.predif.org 

https://www.barcelona.cat/vacances/ca
http://www.predif.org/


 

LLEURE INCLUSIU 

 

COCAT - COORDINADORA CATALANA DE CAMPS DE TREBALL 

INTERNACIONALS. 

Facilita la participació en camps de treball per a joves amb i sense discapacitat. 

Camps de treball internacionals per a joves de 18 a 30 anys (en el cas de 

Catalunya) i per a joves de 18 a 35 anys (camps de treball a l'estranger). El 

projecte d'inclusió de COCAT proporciona un monitor de suport voluntari per 

aquelles persones que ho necessitin. 

Tel. 93 425 40 64 

http://www.cocat.org 

 

 

FUNDACIO CATALANA DE L’ESPLAI 

C. Riu Anoia, 42-54 

08820 El Prat de Llobregat 

https://fundesplai.org/ca/ 

 

 

FUNDACIÓ PERE TARRES 

Numància, 149 - 151 

08029 Barcelona 

Tel. 93 430 16 06 

http://www.peretarres.org 

 

 

RAI (Recursos d’animació intercultural) 

Ofereix diferents propostes d'activitats internacionals. 

C. Carders 12, pral. 

08003 Barcelona 

Tel. 93 512 28 43 

https://raiassociacio.org/ca/quiensomos/ 

 

 

SCI (SERVEI CIVIL INTERNACIONAL DE CATALUNYA) 

Facilita la participació en camps de treball de tot el món per a persones majors 

de 18 anys i sense límit d'edat. Alguns camps permeten, per les característiques 

pròpies de l'activitat, i per la seva localització, la participació plena i activa de 

persones amb mobilitat reduïda. 

 

C. del Carme 95, baixos 2n. 

08001 Barcelona 

Tel. 93 441 70 79 

http://www.sci-cat.org 

http://www.cocat.org/
http://www.peretarres.org/
https://raiassociacio.org/ca/quiensomos/
http://www.sci-cat.org/


 

EOLIA – Teatre sense límits 

Teatre i habilitats socials 

És l’àrea d’Eòlia, on les persones amb alguna problemàtica específica, tenen 

l’opció de fer classes d’interpretació i de provar les diferents assignatures 

vinculades amb les arts escèniques (l’actor davant la càmera, dansa i treball de 

cos, cant...) 

Eòlia es defineix com un projecte inclusiu i integrador que creu i que aposta pel 

valor de la diversitat i que gaudeix d’un espai adaptat i totalment accessible. 

Manté conveni amb diverses entitats de l’àmbit de la discapacitat. 

 

C. Casp 82, baixos 

08010 Barcelona 

Tel. 93 319 23 97 

http://www.eolia.cat 

http://www.eolia.cat/


 

LLEURE PER A NENS I NENES AMB PLURIDISCAPACITAT 

 

NEXE FUNDACIÓ 

C. Cardener, 53 

08024 Barcelona 

Tel: 93 284 64 23 

https://nexefundacio.org/ 

 

 

 

LLEURE PER A PERSONES AMB DISCAPACITAT FÍSICA 

 

 

ADISTELL. Associació de Discapacitats per al temps lliure 

Av. Diagonal 109, baixos 1a, 

08005 Barcelona 

Tel. 93 303 26 40, 646 09 31 50 

Jlalrich51@yahoo.es 

 

APAFEB. Associació de Pares de Fills amb Espina Bífida 

C/ Sorolla, 10, bloc B, 

08035 Barcelona 

Tel. 93 428 21 80 

 

 

AREA ADAPTADA ASSOCIACIÓ 

Associació que treballa per oferir activitats d’esport adaptat i també organitza 

activitats de lleure i vacances inclusives dins i fora del país. 

C. Gerani, 10 

08228 Les Fonts de Terrassa 

Tel. 93 736 25 20 

http://www.areadaptada.org  

 

 

ASEM Catalunya (Associació Catalana de persones amb malalties 

neuromusculars) 

C. Sant Adrià, 20 (Recinte Fabra i Coats) 

08030 Barcelona 

Tel. 93 346 90 59 

http://asemcatalunya.com/ 

 

 

ASPAYM Catalunya. Associació de Paraplègics i Grans Deficients a 

Catalunya 

C. Pere Vergès , 1 7é (Hotel d’Entitats) 

08020 Barcelona 

Tel. 93 314 00 65 

http://aspaymcatalunya.org 

https://nexefundacio.org/
mailto:Jlalrich51@yahoo.es
http://www.areadaptada.org/
http://asemcatalunya.com/
http://aspaymcatalunya.org/


 

AUXÍLIA (Ensenyament no reglat a distància) 

C. Anglí 50, 2n 

08017 Barcelona 

Tel. 93 204 75 02 

http://www.auxiliaformacion.es 

 

 

COMKEDEM 

Associació de lleure i esport de Barcelona que organitza activitats de lleure i 

esport adaptat per a nens i joves amb discapacitat i els seus amics o familiars de 

similar edat sense discapacitat. 

 

Casal de Barri Can Travi 

Av. Cardenal Vidal i Barraquer, 45, 

08035 Barcelona 

Tel. 93 428 98 48 - 669 720 969 

http://www.comkedem.org 

 

CLUB ESPORTIU ESCLAT 

Ptge de Llívia, 64 

08041 Barcelona 

Tel. 93 455 54 35 

http://associacioesclat.com/ 

 

 

ECOM 

L'Àrea d'Esport i Lleure informa a les persones amb discapacitat física de les 

activitats esportives, d'oci, turisme, i de l'oferta adaptada. També actua per 

sensibilitzar, tant el sector esportiu com el d'oci i turisme, sobre la necessitat 

d'adaptar les instal·lacions per fer-les accessibles a tothom. 

 

Gran Via Corts Catalanes 562, pral., 2a 

08011Barcelona 

Tel. 93 451 55 50 

http://www.ecom.cat 

 

 

FEDERACIÓ CATALANA DE BALL ESPORTIU 

Ball en cadira de rodes (Wheelchair) i ball esportiu adaptat 

C. Viladomat, 184-196, esc. A, 1r 3a 

08015 Barcelona 

Tel. 93 453 80 20 

https://www.fcbe.cat/ 

http://www.auxiliaformacion.es/
http://www.comkedem.org/
http://associacioesclat.com/
http://www.ecom.cat/
http://www.fcbe.cat/


 

FUNDACIO CATALANA PER A LA PARÀLISI CEREBRAL 

C. Llull, 163 

Barcelona 08005 

Tel. 93.313.36.66 

https://fcpc.cat/contacte/ 

 

 

FRATER. Fraternitat Cristiana de Malalts i Minusvàlids 

Pg. Ciutat de Mallorca, 1-3, 

08016 Barcelona 

Tel. 93 352 70 01 

https://www.fratersp.org/ 

https://www.fratersp.org/


 

LLEURE PER A PERSONES AMB DISCAPACITAT INTEL·LECTUAL 

 

 

ACELL. Federació Catalana d'Esport per a Disminuïts Psíquics 

Gran Via de les Corts Catalanes, 645, 9è, 

08010 Barcelona 

Tel. 93 274 98 10 

http://www.federacioacell.org 

 

 

ASPANIAS (Associació de pares de persones amb retard mental) 

C. Enamorats, 109 baixos 

080260 Barcelona 

Tel. 93 48722 77 

http://www.aspanias.org 

 

 

DINCAT 

C/Joan Güell, 90-92 

08028-Barcelona 

Tel. 93 490 16 88 

http://www.dincat.cat 

 

 

FEDERACIÓ CATALANA DE BALL ESPORTIU 

Ball esportiu adaptat a persones amb necessitats especials 

C. Viladomat, 184-196, esc. A, 1r 3a 

08015 Barcelona 

Tel. 93 453 80 20 

https://www.fcbe.cat/ 

 

FUNDACIO CATALANA SÍNDROME DE DOWN 

C. Compte Borrell, 201-203 ent. 

Tel. 93 215 74 23 

08029 Barcelona 

http://www.fcsd.org 

 

RATIO (Associació Juvenil de Lleure Pro Persones amb Discapacitat 

Intel·lectual) 

Ofereix activitats de lleure, sortides, vacances, etc. 

C. Ripollès, 54 baixos 

08026 Barcelona 

Tel. 93 455 64 15 

http://www.ratioassociacio.com 

http://www.federacioacell.org/
http://www.aspanias.org/
http://www.dincat.cat/
http://www.fcbe.cat/
http://www.fcsd.org/
http://www.ratioassociacio.com/


 

LLEURE PER A PERSONES AMB PROBLEMES DE SALUT MENTAL 

 

 

Federació Salut Mental Catalunya – SMC (Antiga FECAFAMM) 

Federació catalana d’associacions de familiars i persones amb problemes de 

salut mental. 

C. Nou de Sant Francesc, 42 

08002 Barcelona 

Tel. 93 272 14 51 

http://www.salutmental.org 

 

 

FEMAREC 

Treballa amb el col·lectiu de persones amb discapacitat intel·lectual i malaltia 

mental. 

C. Sardenya, 68-72 

08005 Barcelona 

Tl. 93 415 94 17 

http://www.femarec.cat 

 

APRENEM – Associació per a la inclusió de persones amb Trastorn de 

l’Espectre Autista. 

C. del Consell de Cent, 616, 08026 Barcelona 

Tel. 93 182 49 38 

http://www.associacioaprenem.org 

http://www.salutmental.org/
http://www.femarec.cat/
http://www.associacioaprenem.org/


 

LLEURE PER A PERSONES AMB DISCAPACITAT VISUAL 

 

ONCE 

Delegació territorial de Catalunya 

C. Sepúlveda , 1 

08015 Barcelona 

Tel. 93 238 11 11 

http://www.once.es 

 

 

Federació Catalana d’Esports per a Cecs 

C. Sepúlveda , 1 

08015 Barcelona 

Tel. 93 325 92 00 
http://www.fcecs.cat 

 

 

LLEURE PER A PERSONES AMB DISCAPACITAT AUDITIVA 

 

ACAPPS (Federació de Persones sordes de Catalunya) 

C. Providència, 42 4rt 

08024 Barcelona 

Tel. 93 210 55 30 
http://www.acapps.org 

 

 

APANSCE. Associació de Pares de Nens Sords de Catalunya 

C/ Pere Vergés, 1, Despatx 8, despatx 3 
http://www.apansce.org/ 

 

 

CERECUSOR. Centre Recreatiu Cultural de Sords 

C/ Regàs, 15, 

08006 Barcelona 

Tel. 93 237 35 35 
http://www.cerecusor.org/ 

 

 

Club Esportiu CASAL DE SORDS DE CATALUNYA 

C/ Tamarit, 153, 

08015 Barcelona 

Tel. 93 228 98 04 
http://casalsordscsb.blogspot.com.es/ 

http://www.once.es/
http://www.fcecs.cat/
http://www.acapps.org/
http://www.apansce.org/
http://www.cerecusor.org/
http://casalsordscsb.blogspot.com.es/


 

FESOCA . Federació de persones sordes de Catalunya 

C. Pere Vergés, 1 Hotel d’Entitats 

08020 Barcelona 

Tel. 93 498 76 52 
http://www.fesoca.org 

 

 

 

EQUINOTERAPIA 

 

 

CAMINS A CAVALL 

Centre d´Equinoteràpia Regina Ballarín. Hípica Esparreguera Camí 

Can Rubió s/n 

08292 Esparreguera 

Tel. 618 135 885 
http://www.caminsacavall.com 

• Equinoteràpia 

• Activitats amb escoles 

• Estades de lleure adaptat de cap de setmana, setmana santa i estiu. 

 

FUNDACIO LA GRANJA 

Av. Corts d’Aragó, s/n (Urbanizació La Llevantina) 

08870 Sitges 

Tel. 607298257 
http://www.fundaciolagranja.org 

• Hipoteràpia 

• Equitació adaptada 

• Activitats amb escoles 

• Activitats de lleure 

 

FUNDACIÓ TERÀPIA A CAVALL 

Apartat de Correus 76 

08480 L’Ametlla del Vallès 

Tel. 606 967 085 
http://www.fundacioterapiaacavall.org 

• Hipoteràpia. Tractaments rehabilitadors individualitzats 

• Fisioteràpia, Psicologia i Teràpia Ocupacional 

• Equitació terapèutica i maneig de cavall 

• Conducció de carruatges adaptats 

• Setmana a l’estiu per a nens amb i sense discapacitat 

http://www.fesoca.org/
http://www.caminsacavall.com/
http://www.fundaciolagranja.org/
http://www.fundacioterapiaacavall.org/


 

FUNDACIÓN PRIVADA DON CABALLO 

Camí de Vilassar, s/n 

08410 Vilanova del Valles 

Tel. 93.845.90.81 
http://www.fp.doncaballo.com 

• Hipoteràpia 

• Equinoteràpia adaptada 

• Centre de dia persones discapacitat 

 

HIPICA IRISCAR 

Mas Albareda (Al costat de l'Hotel Pedrera) 

08553 Seva 

Tel: 697447085 
www.hipicairiscar.cat 

 

• Equinoteràpia 

• Hipoteràpia 

• Sortides de cap de setmana per grups 

• Activitats per escoles 

http://www.fp.doncaballo.com/
http://www.hipicairiscar.cat/

