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La PLURIDISCAPACITAT
és una discapacitat greu
d’expressié multiple que
genera una restriccio
extrema de les possibili-

tats de percepcio, ex-

pressio i de relacié de la
persona.

Nexe Fundacié Privada és una en-
titat sense anim de lucre que neix
amb la MISSIO de millorar la qua-
litat de vida dels infants amb plu-
ridiscapacitat i la de les seves fa-
milies, i defensar els drets de les
persones amb pluridiscapacitat.

Amb més de 30 anys d’experién-
cia, gestionant I'Unic Centre d’a-
tencié especialitzada per a infants

Nexe Fundacio Privada

amb pluridiscapacitat i/o amb
trastorns greus del desenvolupa-
ment de Catalunya (“Escola bres-
sol especialitzada”), Nexe ha po-
sat en marxa el Centre de recur-
sos per a la pluridiscapacitat amb
la voluntat de difondre i posar a
I'abast de la societat en general els
seus coneixements i experiencia.

El Centre de Recursos

Que és?

Es un centre especialit-
zat en la pluridiscapaci-
tat infantil i els tras-
torns del desenvolupa-
ment, que ofereix infor-
macio i recursos al seu
voltant.

A qui s’adrega?

A les families de
nens/es amb pluridisca-
pacitat de 0 a 18 anys
de Catalunya.

A professionals, entitats
i centres que els ate-
nen.

| a la societat en gene-
ral.

Que ofereix?

- Informacio i assessora-
ment relativa a serveis,
recursos i ajudes per a
menors amb pluridisca-
pacitat

- Serveis i activitats de
suport, orientacio i for-
macio6 a les families.

- Formacié especialitza-
da per a professionals.

- Recursos per a l'edu-
cacid i la sensibilitzacid
en la diversitat i la dis-
capacitat.

ESTRUCTURA

Area de Suport a les
Families

Area de Respir i Lleure

Area de Formacié i
Investigacio

Area de sensibilitzacio

Baix Cost
Banc de Recursos

Biblioteca
Especialitzada
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Area de Suport a les Families

El naixement d’'un nen amb
pluridiscapacitat suposa un
trangol per a la familia, que
sovint es veu superada per
les circumstancies. En
aquests primers anys neces-
sita recursos i ajudes per
adaptar-se a la nova realitat.
Per aix 0, Nexe
Fundacié planteja i ofereix
una atencio global: per al
nen/ai per a la familia. Ente-
nent com a familia tots els
membres que en formen
part (pares, germans, avis...).

Des d’aquesta area s’oferei-
xen activitats de Suport a les
Families amb fills amb pluri-
discapacitat, que tenen per
objectiu acompanyar-les,
facilitar-los les eines ne-
cessaries per adaptar-se a la
nova situacio, fomentar el
seu benestar i la seva quali-
tat de vida i potenciar les
fortaleses que tenen.

Area de Respir i Lleure

Atendre un fill / a amb pluri-
discapacitat sovint és una
tasca que requereix temps i
dedicacié completa. Aixo pot
provocar l'esgotament de la
familia i de I'entorn més
proper. Les activitats de Res-
pir estan pensades per po-
der-ho prevenir i tenen per
objectiu proporcionar a les
families un espai de descans
i/o de conciliaci6 de la vida

personal, familiar, social |
laboral, mentre els fills/es
participen en tallers i activi-
tats ludiques especialitzades
i adequades a les seves ca-
racteristiques i necessitats.

Des d’aquesta area s’oferei-
xen activitats lGdiques espe-
cialitzades dirigides a nens i
nenes amb pluridiscapacitat
de 0 a 18 anys | organitzades
en grups reduits.

INFORMACIO | ORIENTACIO
ASSESSORAMENT

ESCOLA DE FAMILIES
SUPORT A FAMILIARS:

e Grups de suport per a
pares i mares

Avis i avies

Germans i germanes
Espai Nadd

Suport terapeutic

Xarxa de families
Acompanyament en el dol

LUDOTECA
ESPLAI

TEMPS PER TU

CASALS

RESPIR CAP DE SETMANA
COLONIES
MINICOLONIES

GRUPS DE LLEURE

Area de Formacié i investigacio

L'Atencid a les persones
amb pluridiscapacitat re-
guereix competéncies pro-
fessionals especialitzades,
experiencia i formacié con-
tinua, tant de manera indi-
vidual com en equip.

Es important també inter-
canviar experiéncies amb
altres professionals i insti-

tucions i fomentar la inves-
tigacio.

Des d’aquesta area s’ate-
nen als professionals, enti-
tats i centres que s’ocupen
d’infants amb pluridiscapa-
citat, posant a la seva dis-
posicio diferents recursos.

INFORMACIO | ORIENTACIO
ASSESSORAMENT
ACTIVITATS FORMATIVES
FORMACIO A MIDA
CONVENIS DE PRACTIQUES
GRUPS DE TREBALL
TREBALLS D’INVESTIGACIO



Area de sensibilitzacio

Els nens/es amb pluridisca-
pacitat i les seves families
sén un col-lectiu invisible per
la societat. Nexe Fundacié té
la voluntat, a través d'activi-
tats de sensibilitzacid, de
donar visibilitat a la realitat
d'aquests nens/es amb pluri-
discapacitat i a la de les se-
ves families, fomentar la
convivencia, aixi com defen-
sar el dret de tothom a tenir
una vida felig i de qualitat .

Des d’aquesta area es realit-
zen activitats de sensibilitza-

Baix Cost

Els productes adaptats a
nens i nenes amb pluridisca-
pacitat sovint sén molt cars
d’adquirir. Nexe Fundacio
entén el baix cost com els
recursos que un mateix pot
construir, o bé que pot acon-
seguir sense cap cost.

La Comissié de Baix Cost
neix a Nexe amb el principal

cié entorn al conte de Mimi i
la Girafa Blava escrit per
Cecile de Visscher, presiden-
ta de Nexe Fundacid, i
il-lustrat per Mariaella Carre-
ra, que Intenta mostrar la
situacié del naixement d’un
nen/a amb discapacitat des
de la mirada del germa.

Es un conte dirigit als més
petits, nens de 3 a 8 anys,
gue té com a objectiu donar
a coneixer la discapacitat i la
diferéncia, com a valors po-
sitius.

objectiu de donar resposta a
les necessitats dels nostres
infants, a través de I'adapta-
cié de productes utils per a
millorar I'autonomia del
nen/a amb pluridiscapacitat.
Amb aquest objectiu ofereix
un seguit de recursos i ser-
veis a les families i als pro-
fessionals.

Banc de recursos

El material adaptat per a
infants amb pluridiscapacitat
pot ser costds i a vegades
dificil de trobar, des del Banc
de recursos es recull articles,
productes i ajudes tecniques
per oferir-los a les families
que els necessitin.

El Banc de recursos es no-
dreix de les donacions d’arti-
cles que les families ja no

necessiten itambé de les
donacions d’empreses o
entitats que hi volen
col-laborar.

Consta de material sanitari,
adaptacions per al bany,
mobiliari, articles de posicio-
nament, de passeig, roba...
que es pot consultar a través
d’un cataleg.

CONTACONTES AMB
TITELLES

CONTACONTES + TALLER DE
SENSIBILITZACIO

MALETi PEDAGOGIC MIMI |
LA GIRAFA BLAVA. TREBA-
LLEM LA DIFERENCIA | LA
DISCAPACITAT:

Cletle de Visseher = Maria Llla Carrers
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Editerial Saliatells

° Recursos educatius
per a escoles
° Teller per als docents Mimi i la Girafa bla-
va
(Ed. Salvatella, 2009)
ASSESSORAMENT

XERRADES | TALLERS
GRUPS DE TREBALL

~
INTERJOC: PRESTEC DE e

JOGUINES ADAPTADES

SERVEI D’ADAPTACIO DE
JOGUINES

Hamaca vestibular

Premiada el 2014 pel Comité cientific
del VIl Encuentro Internacional sobre
Tecnologias Libres, Disefio Abierto y
Adaptaciones elaboradas por usuarios.

CATALEG D’IDEES
XARXA DE MANETES

ASSESSORAMENT
PRESTEC DE MATERIAL
DONACIO DE MATERIAL
INTERCANVI DE MATERIAL




BIBLIOTECA ESPECIALITZADA

Al Centre de Recursos es disposa d'un espai

INFORMACIO
on families, professionals, estudiants... po-
den trobar informacid sobre temes relacio- ASSESSORAMENT
nats amb la pluridiscapacitat i la discapacitat CONSULTA
l. ,
en genera PRESTEC
INTERNET

El fons de la biblioteca consta de: llibres,
contes, DVD, CD, llibres digitals, revistes i
publicacions periodiques.

ontacte:

C. Cardener, 53

08024 Barcelona

Tel: 93 284 64 23
centrederecursos@nexefundacio.org
www.nexefundacio.org

Amb el suport de:
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