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Introducción  
 

ECOM ha impulsado durante el año 2023 un nuevo proyecto que lleva el nombre de 

“ReGeneracción”, que hace referencia a los conceptos de regeneración urbana, igualdad de 

género y acción transformadora: varios elementos clave en la defensa del derecho a la 

accesibilidad desde una mirada feminista.  

Este proyecto de ámbito estatal tiene como objetivo formar, acompañar y conectar a 

mujeres con discapacidad de diferentes partes para trabajar conjuntamente por la mejora de 

la accesibilidad en los municipios, incorporando la perspectiva de género interseccional. 

Por un lado, se ha puesto el acento en reconocer la interseccionalidad o discriminación 

múltiple que afecta a las mujeres del colectivo. Esto implica que la transformación llevada a 

cabo en sus entornos se produzca desde la accesibilidad con perspectiva de género llevada 

a la práctica desde una mirada inclusiva. 

Por el otro, se ha reivindicado y valorado el papel activo de las mujeres con discapacidad en 

las transformaciones sociales, políticas y territoriales (tanto en ciudades como en zonas 

rurales), como una parte activa más de la comunidad, los movimientos sociales (incluidos 

los feministas), en los procesos de reivindicación y negociación política en todos los ámbitos 

y esferas de la vida cotidiana. 

En este contexto, y con la intención de acompañar la acción transformadora de las mujeres 

del colectivo, este documento es una recopilación de los recursos elaborados por ECOM (o 

producidos con su participación), relacionados con la igualdad de género y los feminismos 

en diferentes ámbitos que incluye las grabaciones de las sesiones del proyecto 

ReGeneracción. 

Además, es un recurso para cualquier persona que busque adquirir y mejorar la mirada de 

género interseccional que se necesita para garantizar la inclusión en relación al colectivo. 
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1. Recursos creados por ECOM 
 

• Som i fem ESS.Transformació social feministe i d'igualtat de gènere. Guia 

pràctica per ser una entitat més igualitària (septiembre, 2023) 

Documento creado para promover entidades más inclusivas y equitativas que 

contiene un paso a paso que orienta cómo crear y poner en funcionamiento un Plan 

de Acción para avanzar hacia la equidad en las entidades. 

▫ Documento en catalán disponible en este enlace.  

 

• Kits per a la bona gestió. Protocol per a la prevenció i actuació davant 

l'assetjament sexual i per raó de sexe, orientació sexual, identitat de gènere i/o 

expressió de gènere (septiembre, 2023) 

Tiene el objetivo de trasladar a las entidades la importancia de prevenir y actuar ante 

situaciones de acoso. Pone especial atención en las mujeres con discapacidad física 

y/u orgánica quienes sufren las discriminaciones en mayor medida. 

▫ Documento en catalán disponible en este enlace.  

 

• Posicionamientos ECOM. Propuestas 2023>2027. Prioridades. Para unas 

políticas municipales inclusivas. Igualdad de derechos y oportunidades para 

las personas con discapacidad física y/u orgánica. Los posicionamientos tienen 

el objetivo de unificar el discurso de todas las entidades que conforman ECOM en 

relación a diferentes ámbitos de la vida, donde se recoge brevemente lo que se 

defiende en cada uno de ellos.  

▫ Versión en castellano: disponible en este enlace. 

▫ Versión en catalán: disponible en este enlace.  

 

• RADAR ECOM. Vulneracions de drets i discapacitat física i/o orgànica. Informe 

2022 (3ra edición, junio 2023). Documento que visibiliza las vulneraciones de 

derechos a las personas con discapacidad física y/u orgánica detectadas desde 

ECOM durante el año 2022. El ámbito territorial de análisis es Cataluña. Los datos 

permiten hacer una lectura diferenciada para mujeres y hombres. 

▫ Versión en catalán disponible en este enlace 

▫ Noticia en castellano disponible en este enlace. 

▫ Noticia en catalán disponible en este enlace. 

 

• EcomLab.cat (Actualización del año 2022) 

Portal educativo, accesible y lúdico (creado desde el año 2008), que permite poner a 

prueba los conocimientos de infantes y adolescentes a través de juegos interactivos 

para hacerles reflexionar sobre la discapacidad en relación a la igualdad de género 

(entre otros valores) mientras se divierten.  

▫ Enlace al portal, versión en castellano: ecomlab (https://ecomlab.cat/es/) 

▫ Enlace al portal, versión en catalán: ecomlab (https://ecomlab.cat/) 

▫ Noticia versión en castellano disponible en este enlace. 

▫ Noticia versión en catalán disponible en este enlace. 

 

 

 

https://www.ecom.cat/sites/default/files/guia_ess_transformacio_social_feminista_i_igualtat_de_genere.pdf
https://www.ecom.cat/sites/default/files/guia_protocolassetjament_web.pdf
https://ecom.cat/sites/default/files/images/propuestas_elecciones_municipales_2023_ecom.pdf
https://ecom.cat/sites/default/files/images/propostes_eleccions_municipals_2023_ecom_0.pdf
https://www.ecom.cat/sites/default/files/images/radarecom2022_webok.pdf
http://ecom.cat/es/actualidad/noticias/radar-ecom-2022-cerca-del-50-de-las-vulneraciones-de-derechos-detectadas-estan
http://ecom.cat/ca/actualitat/noticies/radar-ecom-2022-prop-del-50-de-les-vulneracions-de-drets-detectades-estan
https://ecomlab.cat/es/
https://ecomlab.cat/es/
https://ecomlab.cat/
https://ecomlab.cat/
https://www.ecom.cat/es/actualidad/noticias/ecom-expande-el-ecomlab-un-portal-web-para-promover-una-sociedad-inclusiva
https://www.ecom.cat/ca/actualitat/noticies/ecom-expandeix-lecomlab-un-portal-web-promoure-una-societat-inclusiva-traves-de
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• Nueva edición de la Guía práctica ‘El Plan de Igualdad’ (actualización del año 

2022). Esta publicación tiene el objetivo de facilitar la creación de planes de igualdad 

a entidades del tercer sector social. Fue creada en el año 2019 pero ha sido 

actualizada según los cambios normativos que ha habido al respecto en los últimos 

años. 

▫ Versión en castellano: disponible en este enlace 

 

• RADAR ECOM. Vulneraciones de Derechos y Discapacidad Física y/u 

Orgánica. Informe 2021 (2da edición, junio 2022). Documento que visibiliza las 

vulneraciones de derechos a las personas con discapacidad física y/u orgánica 

detectadas desde ECOM durante el año 2021. El ámbito territorial de análisis es 

Cataluña. Los datos permiten hacer una lectura diferenciada para mujeres y 

hombres.   

▫ Documento en castellano versión reducida en este enlace.  

▫ Documento en catalán en este enlace 

▫ Documento en catalán versión lectura fácil disponible aquí. 

▫ Documento en inglés versión reducida en este enlace  

 

• RADAR ECOM. Vulneracions de drets i discapacitat física i/o orgànica. Informe 

2020 (1ra edición, junio 2021). Documento que visibiliza las vulneraciones de 

derechos a las personas con discapacidad física y/u orgánica detectadas desde 

ECOM durante el año 2020. El ámbito territorial de análisis es Cataluña. Los datos 

permiten hacer una lectura diferenciada para mujeres y hombres. 

▫ Disponible en catalán en este enlace. 

 

• Som i fem ESS. Guia pràctica per ser una entitat mes inclusiva (octubre 2021). 

Es un documento que profundiza en la inclusión laboral de las personas con 

discapacidad para promover entidades más inclusivas. La inclusión laboral y social 

es una temática transversal en el Objetivo de Desarrollo Sostenible (ODS) número 5 

sobre igualdad de género. 

▫ Documento en catalán en este enlace. 

 

• Guía para profesionales de la inclusión laboral. Igualdad de derechos y 

oportunidades en el trabajo (2a edición, 2020). Que contiene una breve 

descripción de los derechos que son vulnerados en el ámbito laboral, incluye indicios 

que pueden ayudar a identificar una situación de discriminación con sugerencias 

para la acción. 

▫ Disponible en este enlace. 

 

• Plan de Igualdad 2020 – 2024 de ECOM  

Es un documento que dispone de estrategias y prácticas que se han de adoptar por 

parte de ECOM con el objetivo de eliminar las discriminaciones por razón de sexo, 

para llevarlas a cabo en un período de 4 años. Desde entonces se han llevado a 

cabo diferentes acciones a nivel interno. Por ejemplo, como parte del grupo de 

formaciones planteadas en el Plan de Igualdad se han llevado a cabo: 

▫ 2023 - Formación sobre perspectiva de género en las organizaciones y plan 

de igualdad para la Comisión de Seguimiento. 

https://www.ecom.cat/sites/default/files/images/guia_pla_igualtat_cast_dl_okdef.pdf
https://www.ecom.cat/sites/default/files/images/radarecom2021_informe-vulneraciones-derechos_0.pdf
https://drive.google.com/file/d/1gk69S6NHSJqbNe1xOnlp2BalzP78rPBk/view
https://www.ecom.cat/sites/default/files/images/radarecom2021_informe-vulneracions-drets_lectura-facil_0.pdf
https://www.ecom.cat/sites/default/files/images/radarecom2021_report-violations-rights_0.pdf
https://www.ecom.cat/sites/default/files/images/radarecom_informe-vulneracions-drets_logo.pdf
https://www.ecom.cat/sites/default/files/images/ess_inclusiolaboral_3.pdf
https://ecom.cat/sites/default/files/docs/publications/ecom_digital_guia_tecnica_2020_esp_web_2.pdf
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▫ 2023 - Formación sobre cómo incorporar la perspectiva de género en el 

diseño de programas y proyectos de la organización para para jefaturas de 

áreas y personal a cargo de la redacción de proyectos. 

De momento el documento no está disponible en la página web de ECOM pero 

es posible acceder información relativa al contenido a través de Registro de 

Convenios y acuerdos colectivos de ámbito estatal y supraautonómico – 

REGCON, disponible en este enlace. 

 

• Dossier “Plataforma carrers per a tothom. Propostes plataforma única” (2015) 

Documento elaborado por la Plataforma Carrers per a tothom de la que ECOM forma 

parte que fue escrito pensando en espacios públicos inclusivos que tienen en cuenta 

las multidiscriminaciones. 

▫ Documento en catalán disponible en este enlace. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Mujeres en el ámbito laboral. Foto de ECOM. 

 

 

https://expinterweb.mites.gob.es/regcon/index.htm
https://www.ecom.cat/sites/default/files/images/2015_desembre_carrers_per_a_tothom_propostes_carrers_plataforma_unica.pdf
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2. Capacitaciones/presentaciones organizadas por 

ECOM 
 

Accesibilidad y feminismo 

• Coloquio y espacio de alianzas entre mujeres con discapacidad. Juntas 

transformando: las experiencias de Barcelona (octubre, 2023). 

A través de esta actividad se conocen las experiencias de cuatro mujeres con 

discapacidad implicadas en la transformación social y urbana de sus territorios a 

través de los relatos en primera persona de Patricia Carmona Hidalgo, Raquel Soto 

Arquero, Laura Sanmiquel-Molinero, Lucía Melchor Sánchez. 

▫ Diálogos en castellano. Enlace a la grabación. 

 

• Coloquio y espacio de alianzas entre mujeres con discapacidad. Juntas 

transformando: las experiencias de Vilafranca del Penedès, Jesús-Tortosa, 

Pontevedra y Sevilla (junio, 2023). 

A través de esta actividad se conocen las experiencias de cuatro mujeres con 

discapacidad implicadas en la transformación social y urbana de sus territorios a 

través de los relatos en primera persona de Paquita Gomis, Mercedes Serrato, Ana 

María Castro y Carme Garrido.   

▫ Diálogos en castellano. Enlace a la grabación. 

 

• Coloquio y espacio de alianza entre mujeres con discapacidad. Juntas 

transformando: las experiencias de Málaga, Zaragoza y Terrassa (mayo, 2023). 

A través de esta actividad se conocen las experiencias de cuatro mujeres con 

discapacidad implicadas en la transformación social y urbana de sus territorios a 

través de los relatos en primera persona de Isabel García, Laura Moya y María José 

Vinyals.  

▫ Diálogos en castellano con subtitulación en castellano. Enlace a la grabación. 

 

• Mesa Redonda. Juntas transformando: las experiencias de Badalona, 

Portugalete, Alcoy y Madrid (abril, 2023).  

A través de esta actividad se conocen las experiencias de cuatro mujeres con 

discapacidad implicadas en la transformación social y urbana de sus territorios a 

través de los relatos en primera persona de Amparo Camps Ferrándiz, María de los 

Ángeles Andrés Acha, Elena Prous Climent y Silvia Pariente Cordero.  

▫ Diálogos en castellano sin subtitulación. Enlace a la grabación.  

 

• Charla – coloquio: “La accesibilidad con perspectiva de género: un elemento 

imprescindible para el urbanismo feminista (marzo, 2023).  

A través de esta actividad se profundiza sobre qué significa incorporar la perspectiva 

de género en la accesibilidad y qué relación tiene con el urbanismo feminista. 

▫ Diálogos en castellano con subtitulación. Enlace a la grabación. 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=udjMdDjjIL4
https://www.youtube.com/watch?v=ntXN-hQLqNE
https://www.youtube.com/watch?v=4bR8vKuAD9k
https://www.youtube.com/watch?v=xkncOXRkFzQ
https://www.youtube.com/watch?v=S35fDvW1AdY&t=1535s
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• Charla – coloquio: “Mujer y discapacidad: de la interseccionalidad a la 

transformación” (marzo, 2023). 

Con motivo del 8M, desde ECOM, se reivindica la visibilidad y el papel activo de las 

mujeres con discapacidad en las transformaciones sociales, políticas y urbanas en 

todos los territorios, tanto en las grandes ciudades como en las zonas rurales a partir 

del concepto de la interseccionalidad que permite reconocer la discriminación 

múltiple. 

▫ Diálogos en castellano sin subtitulación. Enlace a la grabación. 

 

Espacio público 

• Mesa redonda. Estrategias para un mismo objetivo: queremos jugar y ser parte 

(2022) 

Espacio que se centra en la idea de que la inclusión empieza en la infancia, por lo 

tanto, se exponen estrategias para garantizar el derecho al juego en el espacio 

público y a entornos co-educadores.  

▫ Realizada por Carmen Saavedra. Enlace a la presentación. 

▫ Diálogos en castellano sin subtitulación. Enlace a la grabación. 

 

• Cómo promover ciudades jugables y coeducadoras teniendo en cuenta la 

discapacidad (noviembre, 2021) 

Una actividad llevada a cabo con la colaboración del Instituto Infancia y 

Adolescencia del IERMB y el Instituto Municipal de Personas con Discapacidad 

(IMPED) del Ayuntamiento de Barcelona. Se explica cómo impulsar 

transformaciones urbanas desde los barrios y/o municipios para que el espacio 

público se convierta en un punto de encuentro donde promover el juego y la 

coeducación de manera inclusiva, fomentando la autonomía personal y garantizando 

la accesibilidad. 

▫ Llevada a cabo por Guillermo Hurtado. Enlace a la presentación 

▫ Diálogos en castellano sin subtitulación. Enlace a la grabación., 

 

• Como hacer de los patios escolares un espacio coeducativo e inclusivo desde 

la perspectiva de la discapacidad (noviembre, 2021). 

Sesión realizada en colaboración con Equal Saree con el objetivo de reflexionar en 

torno a estos espacios y cuáles son sus potencialidades y retos para que realmente 

promuevan la inclusión y la igualdad de género, y puedan acontecer también 

espacios de juego abiertos a la ciudadanía. 

▫ Intervención de ECOM llevada a cabo por Isabel Macarulla, responsable de 

Acción Social de ECOM y miembro de la Plataforma por una Escuela Inclusiva. 

Enlace a la presentación. 

▫ Intervención de Equal Saree realizada por Julia Goula. Enlace a la presentación 

▫ Diálogos en castellano, sin subtitulación. Enlace a la grabación, 

 

• Taller. Avancemos juntas hacía unas ciudades jugables, inclusivas y 

coeducadoras (noviembre, 2021). Encuentro para poner en común materiales, 

estrategias e iniciativas para promover una ciudad jugable y coeducadora. 

▫ Marie Pierre realiza la ponencia “La necesidad de un trámite para solicitar un 

juego inclusivo en un parque cercano” Enlace a la presentación 

https://www.youtube.com/watch?v=99ibgjrkzws
https://ecomcat-my.sharepoint.com/personal/ngarberi_ecom_cat/_layouts/15/onedrive.aspx?id=%2Fpersonal%2Fngarberi%5Fecom%5Fcat%2FDocuments%2FRegenerem%202022%20%28NO%20BORRAR%29%2FEstrategias%20para%20un%20mismo%20fin%20Queremos%20jugar%20y%20ser%20parte%2Epdf&parent=%2Fpersonal%2Fngarberi%5Fecom%5Fcat%2FDocuments%2FRegenerem%202022%20%28NO%20BORRAR%29&ga=1
https://www.youtube.com/watch?v=PAVdIxXA_dw
https://drive.google.com/file/d/1KX1wtNMm87fw0Cag-edzy3ZE6UXUuwzy/view
https://www.youtube.com/watch?v=Xmc1VIZYSm8
https://drive.google.com/file/d/1WRzhrt5-MmbYDeCC2_Sf6SnpRTZwXrK-/view
https://drive.google.com/file/d/11JZdFnLk-aOXoM-S9XIkh56p-zVvPPRL/view
https://www.youtube.com/watch?v=P-rVVS_8z9I
https://drive.google.com/file/d/1O8ydX2NGcdYLip7UMExX7d1cE1zazSHk/view
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▫ Ana Moruelo realiza la ponencia “Primer parque inclusivo en Barcelona: 

presupuestos participativos”. Enlace a la presentación 

Nota. Sin grabación por protección de datos personales y garantías de derechos 

digitales. 

 

• La ciudad bajo la mirada de los niños y la juventud: la educación en valores de 

la diversidad y el fomento de la autonomía a través del entorno urbano 

(noviembre, 2020)  

Actividad para reflexionar colectivamente sobre el concepto "Ciudad jugable y 

educadora" desde la mirada de niñas, niños y la juventud poniendo en valor la 

educación en valores de la diversidad. 

Llevada a cabo por Emma Cortés del Instituto Infancia y Adolescencia de Barcelona, 

Julia Goula Mejón de Equal Saree, Xavier Riu de Camí Amic de Barcelona, Marie-

Pierre Caire artista plástica y madre de un hijo con discapacidad, Noemí Font 

maestra y madre de una niña con discapacidad. 

▫ Diálogos y subtitulación en castellano. Enlace a la grabación  

 

• Cómo visibilizar y poner en valor los cuidados en el entorno urbano y en los 

propios procesos de transformación urbana de manera transversal 

(noviembre, 2020). 

Espacio para reflexionar colectivamente sobre cómo visibilizar y poner en valor los 

cuidados en el entorno urbano y en los propios procesos de transformación urbana 

de manera transversal. Llevado a cabo en colaboración con el Col·lectiu Punt 6, 

Barcelona Cuida, la ACIC y el Área de Asistencia Personal y Vida Independiente de 

ECOM.   

▫ Diálogos y subtitulación en castellano. Enlace a la grabación. 

 

 

 

Movilidad 

• Webinar. Accesibilidad en el transporte público en Cataluña. De la teoría a la 

realidad de los territorios y sus reivindicaciones (septiembre, 2023). 

▫ Diálogos en catalán, sin subtitulación. Enlace a la grabación. 

 

• Webinar. Mobilitat i transfport públic al món rural: propostes des de la 

perspectiva de gènere interseccional i l’equitat territorial (julio, 2023). 

A cargo de Estefanía Molina de la Associació per la Promoció del Transport Públic 

(PTP) y de Elena Gordillo del Tren-Tram Costa Brava.  

▫ Diálogos y subtitulación en catalán. Enlace a la grabación. 

 

• Webinar. Accesibilidad al transporte público con caminadores, scooter o 

sillitas de posicionamiento ¿en qué punto estamos? (abril, 2023). 

A cargo de Ana Vietez, responsable de Accesibilidad Universal en Transportes 

Metropolitanos de Barcelona (TMB). 

▫ Diálogos y subtitulación en castellano. Enlace a la grabación.  

 

 

 

https://drive.google.com/file/d/1li4e61AH6OKX2xfObrFoXbtNohxN3VYO/view
https://www.youtube.com/watch?v=4pOxT31lWyY
https://www.youtube.com/watch?v=HYJYsMcNYWI
https://youtu.be/VxuY02Yl-_k?si=uwriNJ6v-j5xMPDY
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=6Z0YL-pLTpA
https://www.youtube.com/watch?v=W5LmlmhPZ6Y&list=PLqVZQME05WPz3Rk2MHHEKLgyUmqxD4yK7&index=13
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• Mesa redonda online: Experiencias de bicicletas adaptadas para todas las 

edades (septiembre, 2022).  

En esta actividad tanto mujeres con discapacidad como madres de infantes con 

discapacidad comparten sus experiencias, qué tipo de bicicletas utilizan, por qué, y 

qué actividades realizan con ellas. Las panelistas invitadas: Marie-Pierre Caire 

Yaver, Isabel Palomeque Garcia-Inés, Carolina Navalón Martínez, Ana Granda 

Fernández y Fátima Otero Valle. 

▫ Diálogos en castellano, sin subtitulación. Enlace a la grabación. 

 

• Bicis para todo el mundo: ¿Cómo hacer infraestructuras ciclables seguras e 

inclusivas? (septiembre, 2022). 

A través de esta actividad se expone cómo incorporar la diversidad de bicis en la red 

pedaleable, las medidas de accesibilidad o apoyo que hay para que sean inclusivas. 

Incluye ejemplos de otros países y otras buenas prácticas. A cargo de Esther Anaya, 

consultora senior de movilidad ciclista. 

▫ Diálogos y subtitulación en castellano. Enlace a la grabación. 

 

• Webinar Bicicletas adaptadas: otras formas de pedalear (septiembre, 2022).  

En este webinar se conocen las diferentes tipologías de bicicletas adaptadas que 

hay y cómo funcionan, así como qué medidas de apoyo y de accesibilidad se tienen 

que tener en cuenta para hacer actividades ciclistas inclusivas. A cargo de la 

Asociación Área Adaptada. 

▫ Diálogos y subtitulación en castellano. Enlace a la grabación.  

 

• En la movilidad sostenible y accesibles sumamos todas (octubre, 2021).  

Encuentro online organizado por ECOM con diversas entidades referentes en 

movilidad sostenible. Con la participación de Emeka Opkala, director de Catalunya 

Camina, Gina Montesinos, técnica de la Associació per la Promoció del Transport 

Públic (PTP), Yolanda Domenech, directora de la Associació de Prevenció 

d’Accidents de Trànsit (P(A)T), i Torcuato Matilla, de la junta directiva CONFAVC. 

▫ Diálogos y subtitulación en castellano. Enlace a la grabación.  

 

• Webinar. Bicicleta, diversidad humana y accesibilidad: retos y oportunidades 

(septiembre, 2021). 

A cargo de Ruth Lamas, responsable de la Oficina Metropolitana de la Bicicleta y 

coordinadora técnica de la Red de Ciudades por la Bicicleta, sobre los retos 

oportunidades que supone la bicicleta pública y cómo se tiene en cuenta la 

diversidad humana y la accesibilidad. 

Diálogos y subtitulación en castellano. Enlace a la grabación. 

 

• Webinar. Pacificaciones, islas de peatones y accesibilidad: ¿Cómo 

incorporamos la diversidad y la mirada feminista? (septiembre, 2021).  

Actividad a cargo de Sílvia Casorrán, adjunta a la Gerencia del Arquitecto jefe del 

Ayuntamiento de Barcelona, que expone como se incorpora la diversidad y la mirada 

feminista en las nuevas iniciativas de movilidad como las pacificaciones o las islas 

de peatones. 

Diálogos y subtitulación en castellano. Enlace a la grabación. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Qvb9x_YqGrc&list=PLqVZQME05WPz3Rk2MHHEKLgyUmqxD4yK7&index=11
https://www.youtube.com/watch?v=vHswYOefzN0
https://www.youtube.com/watch?v=f5kwuWcE4x4&list=PLqVZQME05WPz3Rk2MHHEKLgyUmqxD4yK7&index=10
https://www.youtube.com/watch?v=F8FHgEnmWO4&list=PLqVZQME05WPz3Rk2MHHEKLgyUmqxD4yK7&index=9
https://www.youtube.com/watch?v=tTjK-GVLnaQ&list=PLqVZQME05WPz3Rk2MHHEKLgyUmqxD4yK7&index=8
https://www.youtube.com/watch?v=soyd0t1vrzs&list=PLqVZQME05WPz3Rk2MHHEKLgyUmqxD4yK7&index=7
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• Movilidad sostenible en tiempo de COVID-19: Propuestas de medidas para 

garantizar la accesibilidad, la equidad de género y la igualdad de 

oportunidades (octubre, 2020).  

Esta última sesión presenta una serie de propuestas elaboradas por el Área de 

Accesibilidad de ECOM con el propósito de garantizar la accesibilidad, la equidad de 

género y la igualdad de oportunidades. A cargo de Montserrat García y Emma Vives 

de ECOM. 

▫ Diálogos y subtitulación en castellano. Enlace a la grabación. 

 

• Webinar. Movilidad accesible y asequible. La tarifación social integrada del 

transporte público en Cataluña y el papel de la T-Movilidad (septiembre, 2020).  

Esta sesión trata sobre movilidad accesible y asequible y la tarifación social 

integrada del transporte público en Catalunya, así como también se centrará en el 

papel de la T-Movilidad. Actividad a cargo de Lluís Carrasco, miembro de la junta 

directiva de la Asociación para la Promoción del Transporte Público (PTP) y 

delegado territorial del Baix Llobregat de la misma entidad, y de Montserrat García, 

del área de Accesibilidad de ECOM. 

▫ Diálogos y subtitulación en castellano. Enlace a la grabación. 

 

• Webinar. Urbanismo feminista para una movilidad accesible con perspectiva 

de género (septiembre, 2020). 

Esta sesión trata de urbanismo feminista y movilidad accesible. A cargo de Sara 

Ortiz, socióloga, urbanista y doctora en Planning por la University of British Columbia 

y miembro del Col·lectiu Punt 6. 

▫ Diálogos y subtitulación en castellano. Enlace a la grabación. 

 

• Webinar. Movilidad, transporte público y diversidad humana: ¿De qué 

hablamos cuando hablamos de accesibilidad? (septiembre, 2020).  

En esta actividad se habla de la diversidad humana y la igualdad de género en los 

planes de movilidad urbana y a las actuaciones en materia de transporte público que 

se desarrollen, tanto en las grandes ciudades como zonas rurales, a cargo de 

Montserrat García en representación de ECOM. 

▫ Diálogos y subtitulación en castellano. Enlace a la grabación. 

 

 

 

Vivienda 

• Taller virtual. Cooperatives d'habitatge inclusiu: Experiències de persones amb 

discapacitat (julio, 2022). 

En esta actividad cuatro mujeres con discapacidad explican su experiencia formando 

parte de una cooperativa de vivienda inclusiva y los mayores retos a los cuales han 

tenido que hacer frente (diseño colectivo y accesibilidad, cuidados en comunidad, 

asequibilidad, entre otros).  

▫ Diálogos y subtitulación en castellano. Enlace a la grabación.  

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=5DdWhYZj_40&list=PLqVZQME05WPz3Rk2MHHEKLgyUmqxD4yK7&index=6
https://www.youtube.com/watch?v=TxZxZ86-GT8&list=PLqVZQME05WPz3Rk2MHHEKLgyUmqxD4yK7&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=lTpEXnSjfPI&list=PLqVZQME05WPz3Rk2MHHEKLgyUmqxD4yK7&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=DOSC4EKmto8&list=PLqVZQME05WPz3Rk2MHHEKLgyUmqxD4yK7&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=w674mDkxwvY&t=4s
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• Taller virtual. L'habitat i les cures des d'una mirada feminista i diversa 

(octubre, 2021). 

Espacio que desarrolla la temática de la vivienda desde una mirada feminista, 

destacando que los cuidados no solo son un tema del espacio privado, sino que 

ocupa también un espacio comunitario y vecinal. Una actividad realizada en 

colaboración con Col·lectiu Punt 6. 

▫ Diálogos y subtitulación en catalán. Enlace a la grabación  

 

• Ciudad habitable. La vivienda digna, accesible y asequible como pilar de la 

vida en la comunidad, la igualdad de oportunidades y la equidad de género 

(noviembre, 2020). Espacio de reflexión sobre cómo la vivienda influye 

directamente en la igualdad de oportunidades de las personas con discapacidad, el 

derecho a vivir en la comunidad que reconoce la Convención de las personas con 

discapacidad y la equidad de género. El debate estuvo a cargo de Sandra Bestraten, 

presidenta de la Demarcación de Barcelona del Colegio de Arquitectos de Cataluña, 

Victoria Pérez, arquitecta del Centro para la Autonomía Personal SIRIUS, Daniela 

Arias doctora arquitecta e investigadora feminista, y Rubén Domínguez 

representando a ECOM. 

▫ Diálogos y subtitulación en castellano. Enlace a la grabación.  

 

• La asistencia personal como herramienta para garantizar el derecho a vivir en 

comunidad (octubre, 2020) 

En este espacio se explica qué es la asistencia personal, la vida independiente y 

vivir en comunidad de la mano de Beatriz González. 

▫ Diálogos y subtitulación en castellano. Enlace a la grabación. 

 

• Cohabitatge inclusiu: Espais habitacionals segurs, comunitaris i amb atenció a 

les cures (julio, 2020). Espacio creado para contribuir a informar sobre la co-

vivienda inclusiva y los espacios habitacionales seguros, comunitarios y con 

atención a los cuidados para la inclusión. A cargo de María Josep Lázaro de 

Perviure. 

▫ Diálogos y subtitulación en catalán. Enlace a la grabación. 

 

 

 

Actividades de formación presencial. Foto de ECOM. 

https://www.youtube.com/watch?v=hExdEFg7tP4
https://www.youtube.com/watch?v=FdMjRz0bfPY
https://www.youtube.com/watch?v=_c7YejPz3bc
https://www.youtube.com/watch?v=MXeO25xJeOc
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3. Acciones de sensibilización organizadas desde ECOM 
 

• Jornada "Asistencia personal y desinstitucionalización" en el marco de la 

conmemoración del Día Internacional de la Discapacidad (diciembre 2023) 

Actividad organizada por ECOM con el objetivo de reivindicar el impulso definitivo de 

la asistencia personal y la aprobación del decreto que lo tiene que desplegar en 

Cataluña. Un evento conducido por Carme Garrido miembro de la Junta Directiva de 

ECOM referente de mujer, discapacidad y feminismos. 

▫ Diálogos y subtitulación en castellano. Enlace a la grabación.  

 

• Conmemoración del 25N Día Internacional de la Eliminación de la Violencia 

contra las Mujeres a través de una nueva inauguración de la exposición 

itinerante "Dones Diversas"(noviembre 2023)  

ECOM lleva a cabo un acto para conmemorar el 25N paralelo a una nueva 

inauguración de la exposición itinerante "Dones Diverses" (Mujeres Diversas) esta 

vez instalada en el Centro Cívico Casa del Rellotge (Barcelona) que pone de 

manifiesto las numerosas discriminaciones que las mujeres con discapacidad física 

y/u orgánica afrontan en su vida cotidiana. El discurso de reivindicación es llevado a 

cabo por Carme Garrido miembro de Junta Directiva de ECOM, referente de mujer, 

discapacidad y feminismos.  

 

• Exposición fotográfica Mujeres Diversas (2023). Tiene como objetivo visibilizar, 

sensibilizar y concienciar sobre las múltiples discriminaciones que sufren las mujeres 

con discapacidad física y/u orgánica en el ámbito laboral, social y su cotidianidad, 

especialmente en la incorporación al mercado de trabajo. Consiste en una 

exposición itinerante que se puede solicitar en ECOM que se produce en el marco 

del programa “Dona, alça el vol”. 

▫ Enlace a la noticia.  

▫ Enlace a la web (castellano) 

▫ Enlace a la web (catalán) 

 

• Espacio de reflexión “#25N Mujer y violencia machista ¿Dónde estamos las 

mujeres con discapacidad?” (noviembre, 2022). En el marco de la 

conmemoración del 25N: Día Internacional de la Eliminación de la Violencia contra 

las Mujeres, ECOM organiza un espacio de reflexión que reunió las voces de 

expertas en la lucha por la igualdad de género de las mujeres con discapacidad. 

▫ Diálogos en catalán con subtitulación en castellano. Enlace a la grabación, 

 

• Corto documental Jo Vull pel Dret a Decidir i a participar dels infants amb 

discapacitat (2022). El corto documental #YoQuiero apela a la sociedad para que 

se eliminen las trabas que dificultan a las niñas, niños y adolescentes con 

discapacidad la participación en igualdad de condiciones con el resto de los infantes 

y adolescentes, especialmente en aquellos ámbitos que les son propios: los 

espacios de juego y las actividades de ocio, y la escuela. Este corto es parte de la 

campaña #YoQuiero Decidir y Participar.  

▫ Subtitulado en castellano. Enlace a la grabación. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=B2QEcuiJPCI
https://ecom.cat/es/actualidad/noticias/mujeres-diversas-la-exposicion-fotografica-de-ecom-sobre-las-multiples
https://sites.google.com/ecom.cat/donesdiverses-mujeresdiversas/p%C3%A0gina-principal/mujeres-diversas
https://sites.google.com/ecom.cat/donesdiverses-mujeresdiversas/p%C3%A0gina-principal/dones-diverses
https://www.youtube.com/watch?v=LqpOOYR27K0&list=PLqVZQME05WPwAVEQepKDr_dZXQBCojA82
https://www.youtube.com/watch?v=4CAEg0nPLH0
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• Campaña #YoQuiero Decidir y Participar #JoVull Decidir i Participar (2021). 

Clama para que la voz de la niñez sea escuchada, y tiene el objetivo de promover un 

cambio en la mirada que tiene la sociedad en torno a la infancia con discapacidad 

desde esta concepción proteccionista (que pone el foco en la discapacidad), hacia 

una mirada social y de derechos humanos, que ponga a la infancia en el centro y 

sea percibido como sujeto de derechos, los mismos derechos que cualquier otra 

niña y niño. 

▫ Enlace a la noticia. (castellano) 

▫ Enlace al manifiesto. (castellano) 

▫ Enlace a la noticia. (catalán) 

▫ Enlace al manifiesto (catalán) 

 

• Acción divulgativa con motivo del 25N titulado: Cuando la discriminación viste 

cada uno de los ámbitos sociales de las mujeres con discapacidad (2021).  

En el marco del 25N, Día Internacional de la Eliminación de la Violencia contra las 

Mujeres, este escrito recoge las experiencias de algunas compañeras del proyecto 

Dona Alça el Vol (Mujer alza el vuelo), que explican y denuncian diferentes 

situaciones de violencias en el mundo laboral, educativo, sanitario y social. 

▫ Enlace a la noticia. (castellano) 

▫ Enlace a la noticia. (catalán) 

 

• Para conmemorar el 8 de marzo (2021) el Grupo de Mujeres Diversas de ECOM 

hizo un llamado a las mujeres con discapacidad física y/u orgánica a sumarse 

a la lucha feminista. Además, reivindicaron su participación en la construcción de 

las políticas de tiempos y cuidados. 

▫ Enlace a la noticia (castellano) 

▫ Enlace al manifiesto. (castellano) 

▫ Enlace a la noticia. (catalán) 

▫ Enlace al manifiesto. (catalán) 

 

• Debate virtual. Mujeres diversas, feminismos diversos ¿Dónde estamos y 

hacia dónde queremos ir las mujeres con discapacidad física? (octubre, 2020). 

Para reflexionar sobre los derechos de las mujeres con discapacidad física y 

compartir alianzas y estrategias para defenderlos. Este espacio fue organizado en el 

marco del proyecto de ECOM "Mujer, alza el vuelo" 

▫ Diálogos y subtitulación en castellano. Enlace a la grabación. 

 

• Documental. Vidas diversas (mayo, 2020). 

A través de la temática de igualdad de oportunidades muestra la necesidad vital de 

les personas con discapacidad física de tener una vida independiente y de tomar 

decisiones para llevar un proyecto de vida independiente. El contenido es fruto de un 

proceso participativo (dinamizado por la asociación Cámaras y Acción) entre 

personas con discapacidad física con experiencia en vida independiente y personal 

técnico de ECOM.  

▫ Diálogos principalmente en catalán, subtitulación en castellano. Enlace al 

documental. 

 

 

 

https://www.ecom.cat/es/que-hacemos/concienciacion-social/campanas-de-concienciacion/campana-por-la-infancia-yoquiero-decidir-y-participar
https://www.ecom.cat/sites/default/files/images/manifiesto-derecho-decidir_cast.pdf
https://www.ecom.cat/ca/que-fem/conscienciacio-social/campanyes-de-conscienciacio/campanya-drets-dels-infants-jo-vull-decidir-i-participar
https://www.ecom.cat/sites/default/files/images/manifest-dret-a-decidir.pdf
https://ecom.cat/es/actualidad/noticias/cuando-la-discriminacion-viste-cada-uno-de-los-ambitos-sociales-de-las-mujeres
https://ecom.cat/ca/actualitat/noticies/quan-la-discriminacio-vesteix-cada-un-dels-ambits-socials-de-les-dones-amb
https://ecom.cat/es/actualidad/noticias/el-grupo-de-mujeres-diversas-de-ecom-alentamos-las-mujeres-con-discapacidad
https://ecom.cat/sites/default/files/images/manifest-8m_grupdonesecom_cast_2.pdf
https://ecom.cat/ca/actualitat/noticies/el-grup-de-dones-diverses-decom-encoratgem-les-dones-amb-discapacitat-fisica-io
https://ecom.cat/sites/default/files/images/manifest-8m_grupdonesecom_cat.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=XnN9OkPZM14
https://www.youtube.com/watch?v=B13FKe9dFsY
https://www.youtube.com/watch?v=B13FKe9dFsY
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• El vídeo Dona, alça el vol recoge el proceso de empoderamiento de cinco 

mujeres con discapacidad física al largo del año 2019. Ésta fue una acción 

elaborada en el marco del proyecto Dona Alça el Vol (Mujer alza el vuelo), que tiene 

como objetivo el empoderamiento de las mujeres con discapacidad física y, además, 

visibilizar las múltiples violencias que sufren, especialmente en su incorporación al 

mercado de trabajo.  

▫ Diálogos en catalán sin subtitulación. Enlace a la grabación. 

 

• La campaña “¡Sácate la venda de los ojos! Que no vulneren tus derechos” 

(diciembre, 2020). Con el objetivo de promover que las mujeres con discapacidad 

física tomen conciencia de las discriminaciones que sufren en su día a día por una 

doble razón, por discapacidad y por género y las invita a sacarse la venda de los 

ojos, y a ver la realidad tal como es. 

▫ Diálogos en catalán, subtitulado en castellano.Enlace a la grabación. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Exposición Mujeres Diversas. Foto de ECOM. 

https://www.youtube.com/watch?v=YpZvnRj-XM8&list=PLqVZQME05WPwAVEQepKDr_dZXQBCojA82&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=Ebfyyvt3q3g&list=PLqVZQME05WPwAVEQepKDr_dZXQBCojA82&index=2
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4. Acciones/actividades en las que ECOM ha colaborado 
 

• Participación en las Jornadas de reflexión con motivo del Día Internacional de 

las personas con discapacidad organizada por el Comité Catalán de 

Representantes de Personas con Discapacidad – COCARMI (noviembre 2023)  

Organizado con motivo del Dia internacional de las personas con discapacidad para 

reflexionar sobre la defensa y promoción de los derechos del colectivo con la 

participación de Carme Garrido miembro de Junta Directiva de ECOM, referente de 

mujer, discapacidad y feminismos, que a través de su intervención incluye un 

discurso reivindicativo en relación a los derechos de las mujeres del colectivo desde 

una perspectiva de género interseccional. 

 

• Participación en la mesa “Vida independiente desde la perspectiva feminista” 

en la Jornada Internacional de Asistencia Personal y Vida Independiente 

organizado por CODIFIVA (noviembre 2023).  Un espacio de reflexión sobre el 

protagonismo que tiene la figura de la asistencia personal en la vida independiente 

donde participó Carme Garrido referente de mujer, discapacidad y feminismos de la 

Junta Directiva de ECOM. 

▫ Diálogos y subtitulación en castellano. Enlace a la grabación. 

 

• Participación en la mesa Què entenem per Dret a cura: diversitat funcional, 

salut mental i malalatia crónica en la Jornada "La cura, un dret en construcció" 

(febrero 2023). Un espacio para construir colectivamente “el derecho a los 

cuidados” desde diferentes voces y perspectivas. ECOM fue representada por 

Montse García Blasco como miembro de Junta Directiva. 

▫ Diálogos principalmente en catalán en el enlace a la grabación  

 

• Participación en la mesa redonda "El factor reproductivo de la discapacidad" 

dentro del panel Discapacidad, reproducción, género y salud: tejiendo alianzas 

interdisciplinares del 1er Congreso Internacional Virtual AFIN sobre Salud 

Reproductiva Femenina (octubre 2022). Un espacio de sensibilización a 

profesionales de distintas áreas y a la población en general sobre los malestares 

relacionados con la salud reproductiva de las mujeres. Con la participación de 

Montse García Blasco en representación de ECOM. Sin grabación en abierto. 

▫ Enlace a la información de la mesa redonda. 

 

• Redacción del artículo Esborrem mites per trencar barreres: El poder 

transformador de l'accessibilitat als serveis de transport públic (páginas 8-9) 

del informativo Mobilitat sostenible i segura de l'Associació per a la Promoció del 

Transport Públic (PTP) Número 66 - 2022. Escrito por Montse García Blasco en 

representación de ECOM. 

▫ Texto en catalán disponible en este enlace.  

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=YSzfb0a8JEU
https://www.youtube.com/watch?v=QQWIdVRa3Lg
https://reprohealthwomen-conference.afinbarcelona.com/paneles-y-ponentes/reproducci%C3%B3n-y-discapacidad
https://transportpublic.org/mss66-el-poder-transformador-de-laccessibilitat-als-serveis-de-transport-public-2/
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• II Webinario de la Escuela de Igualdad de CERMI Andalucía "Urbanismo desde 

una mirada de género e inclusión" (junio, 2021). Espacio que trata la 

accesibilidad y la perspectiva de género como un elemento imprescindible del 

urbanismo inclusivo. Con la participación de Montse García Blasco y Noelia Garberí 

como ponentes en representación de ECOM. 

▫ Subtitulación en castellano. Enlace a la grabación.  

 

• El cuidado importa. Impacto de género en las cuidadoras/es de mayores y 

dependientes en tiempos de la Covid-19 elaborado a partir del Fondo Supera 

COVID-19 Santander-CSIC-CRUE Universidades Españolas (2021). ECOM 

participa como entidad colaboradora a través de la participación del Área de 

Asistencia Personal. 

▫ Página web de la investigación disponible en este enlace.  

▫ Informe final disponible en este enlace.  

 

• Participación en la mesa"Autonomia i accessibilitat" del II Congrés "El 

transport públic és cosa de dones?" (marzo 2020). Actividad que pone el foco en 

el transporte público desde la experiencia de las mujeres desde una mirada 

interseccional. El espacio fue moderado por Montse García Blasco en 

representación de ECOM. 

▫ Documento de sistematización con textos en catalán disponible en este 

enlace. 

▫ Enlace a los audios de los espacios del congreso (en catalán) en este enlace. 

 

• Colaboración con la Federació d'Associacions de Veïns i Veïnes de Barcelona 

(FAVB) para llevar a cabo el  Fòrum veïnal barcelonès de dones, els barris amb 

ulls de dona! (mayo 2017). 

Un espacio de reflexión sobre los desazones y experiencias que viven las mujeres 

activistas del movimiento vecinal y otros movimientos sociales en entornos 

patriarcales y de la vida cotidiana. 

▫ Enlace a la página web (catalán) 

 

• Impulsando el proyecto “Vivim la vida” 

Primer proyecto de vida independiente de personas con enfermedades reumáticas 

del Estado. Su objetivo principal fue impulsar el empoderamiento individual y 

colectivo de las personas con enfermedades reumáticas (90% mujeres), activando 

un papel activo en las decisiones relacionadas de su vida y su capacidad para crear 

estrategias y autogestionar apoyos necesarios en sus proyectos de vida. El proyecto 

fue impulsado de manera colaborativa por la Lliga Reumatològica Catalana, ECOM, 

la entidad ASENDI de Nou Barris, la Unitat de Teràpia Ocupacional de l'Hospital de 

Sant Pau, y el Centre per a l'Autonomia Personal SIRIUS VIC. El grupo motor y 

docente fue integrado por mujeres. 

▫ Documento descriptivo con texto en catalán disponible en este enlace.  

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=cTbu_lXxXXs
https://www.antropologia.urv.cat/es/investigacion/proyectos/cumade/
https://www.antropologia.urv.cat/media/upload/domain_1327/arxius/CUMADE/Informe%20Completo_Definitivo_14.12.21.pdf
https://transportpublic.org/wp-content/uploads/2021/01/CONGRES_amb.pdf
https://transportpublic.org/wp-content/uploads/2021/01/CONGRES_amb.pdf
https://transportpublic.org/cosadedones2020/
https://forumdonesbcn.wordpress.com/
https://upcommons.upc.edu/bitstream/handle/2117/351243/Garc%C3%ADa%20Blasco,%20M.%20Projecte%20Vivim%20la%20Vida,%20co_crear%20i%20compartir%20en%20obert%20per%20apoderar_nos%20i%20guanyar%20autonomia.pdf?sequence=1
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• Participación de ECOM en la plataforma Carrers per a tothom (creada en 

febrero de 2015). 

Que surge ante la falta de respuestas adecuadas por parte de los poderes públicos 

(municipales y autonómicos) a quienes corresponde el diseño y construcción de las 

plataformas únicas de uso mixto y, además, abogan por espacios públicos inclusivos 

lo que incluye la mirada feminista y la perspectiva de género aplicada. 

▫ Página web de la plataforma con textos en catalán disponibles en este enlace. 

 

 

 

 

 

 

  

http://www.carrersperatothom.cat/
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5. Contacto ECOM 
Ante cualquier consulta o comentario, podéis contactar con ECOM en el e-mail 

mmelara@ecom.cat  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:mmelara@ecom.cat
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