
 

JORNADA PORTES OBERTES DEL SEAP 

(Servei d’autonomia personal) 

El divendres 28 de febrer de 12:00h a 17:00h vine a conèixer el servei d’autonomia 

personal d’ACAEBH situat al Carrer de Castella, 19-23, 08018, Barcelona. 

➢ Què és el SEAP? 

Aquest servei té com a finalitat l’experimentació i l’aprenentatge de les tasques pròpies 

de la vida quotidiana d’una persona adulta, autònoma i independent. 

➢ A qui va dirigit? 

Està destinat a joves majors de 18 anys amb Espina Bífida, Hidrocefàlia y/o altres 

patologies similars, i a les seves famílies. 

➢ Què hi trobaràs? 

Un pis de 90m2 al barri de Poblenou, Barcelona, en una zona molt ben comunicada, 

amb connexió de autobusos i tramvia, i carrers amples i accessibles. A més un equip 

professional t’acompanyarà durant tot el procés.  

➢ Què treballem? 

La utilització dels recursos comunitaris, la organització i gestió econòmica, els hàbits 

alimentaris i de cuina, la organització de la llar, la convivència, les habilitats de salut, les 

habitats socials i laborals i l’autoestima.  

➢ Per a què? 

Millorar el grau d’autonomia, experimentar la vida independent, adquirir coneixements, 

tècniques i hàbits, afavorir la integració sociolaboral i conviure amb altres persones amb 

Espina Bífida, Hidrocefàlia y/o altres patologies similars.  

Segueix-nos! 
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