
                                                                    
 

 

 

 

EN EL MARCO DEL DIA INTERNACIONAL DE LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD 

 
ECOM y la Fundación Agrupación Mutua organizan mañana 28 de 
noviembre un acto lúdico y participativo para reclamar la garantía del 
derecho a la autonomía personal de las personas con discapacidad 
 

• ‘¡Basta cadenas! Más autonomía personal, menos dependencia' será el lema de esta 
jornada, que tendrá lugar en la plaza Universidad de Barcelona. El objetivo es exigir 
medidas para fomentar la autonomía personal de las personas con discapacidad 
como el servicio de asistente personal, apartamentos con servicios comunes o ayudas 
técnicas y domóticas. 

 
• A lo largo de toda la mañana, con la participación de los ciudadanos y ciudadanas que 

se acerquen a la plaza se irá construyendo una gran cadena, tan larga como la cadena 
de obstáculos con que se encuentran las personas con discapacidad en el día a día y que 
tanto les limita su autonomía personal. El acto se cerrará con la lectura de un manifiesto y 
la rotura de la cadena. 

 
• Para educar y sensibilizar sobre la realidad de las personas con discapacidad se invitará a 

los asistentes a participar en el Trivial de la Discapacidad, un juego teatralizado dirigido 
por la compañía teatral Planeta Impro. Durante toda la mañana habrá actividades de 
sensibilización sobre discapacidad para todos los públicos.   

 

Barcelona, 27 de noviembre de 2009. El día 3 de diciembre se celebra en todo el mundo el Día 
Internacional de las Personas con Discapacidad. En el marco de esta celebración, Ecom y la 
Fundación Agrupación Mutua organizan mañana sábado 28 de noviembre, en la plaza Universidad 
de Barcelona, un acto lúdico y participativo, bajo el lema “¡Basta cadenas! Más autonomía 
personal, menos dependencia’, para reclamar el derecho que tienen las personas con 
discapacidad a la autonomía personal. Ésta será la segunda edición de este acto, que en el 2008 
tuvo que suspender gran parte del programa a causa de la lluvia. 

El acto central de esta jornada será la construcción de una cadena con la participación de los 
ciudadanos y ciudadanas. Cada persona tendrá que añadir un eslabón, junto con un mensaje. La 
idea es hacer una cadena tan larga como la cadena de obstáculos que se encuentran en el día a 
día las personas con discapacidad y que tanto les limita su autonomía personal. Hacia el mediodía 
está prevista la rotura de esta cadena para simbolizar el 'desencadenamiento' del colectivo de 
personas con discapacidad de las situaciones de dependencia en que viven, siempre ligadas a sus 
familias y limitadas por la falta de recursos que les faciliten una vida independiente. Con este acto 
simbólico, ECOM y la Fundación Agrupación Mutua quieren reclamar más medios para que las 
personas con discapacidad puedan disponer de autonomía personal, un derecho que les es 
reconocido pero que en las circunstancias actuales no pueden ejercer. 

Durante la mañana, en la plaza Universidad, con el fin de educar y sensibilizar sobre la realidad de 
las personas con discapacidad, se realizarán diferentes actividades de sensibilización como 
circuitos de sillas de ruedas, talleres de pintar con los pies, juegos de encajes ... También, a las 12 



                                                                    
 

 

 

h, la compañía teatral Planeta Impro, especializada en teatro improvisado, invitará a los asistentes 
a jugar al Trivial de la Discapacidad, un juego teatralizado que tiene un funcionamiento parecido 
al popular juego del trivial, y en el cual un presentador va planteando preguntas relacionadas con el 
mundo de la discapacidad. Se trata de un juego participativo donde el público puede decir la suya, 
y donde en última instancia tres actores cómicos se encargan de dar respuesta mediante 
pequeñas actuaciones a las cuestiones planteadas, el título de los cuales y el contexto las habrán 
escogido los espectadores previamente.  

Más autonomía personal, menos dependencia. Este año el manifiesto en motivo del 
Día Internacional de las Personas con Discapacidad incidirá en la demanda, a las administraciones 
públicas y a los agentes competentes, de servicios y prestaciones que favorezcan la autonomía 
personal de las personas con discapacidad a fin de que éstas puedan desarrollar sus proyectos de 
vida. Un servicio de asistente personal (sin limitaciones horarias y adaptado a las necesidades de 
las personas), apartamentos con servicios comunes para la vida independiente o ayudas técnicas y 
domóticas son algunas de las medidas que ECOM y la Fundación Agrupación Mutua apuntan 
como necesarias para que el colectivo de personas con discapacidad puedan desarrollarse al 
máximo y disfrutar de una vida plena e independiente.  

 

PROGRAMA 

10 h. Inicio del acto. A partir de las 10 h, y durante toda la mañana, se podrá recoger el eslabón, en 
el Punto de Información instalado en la plaza Universidad así como participar en las actividades de 
sensibilización. 
12-13 h. ¿Qué sabes sobre discapacitado? Juega y aprende con el Trivial de la Discapacidad. 
13.15 h. Lectura del manifiesto y rotura simbólica de la cadena. 
13.30 h. Fin de fiesta con percusión con Samba-K-Tumba. 

 

ECOM es un movimiento asociativo, nacido en 1971, que aglutina más de 160 asociaciones de personas con 
discapacidad física de toda España, 130 de las cuales se encuentran a Cataluña. El objetivo de ECOM es 
promover una mayor inclusión y calidad de vida de las personas con discapacidad física, impulsar la lucha 
contra todo tipo de discriminación, fomentar la defensa del ejercicio de sus derechos, y trabajar por la mejora 
en cobertura y calidad de los servicios y prestaciones que requiere este colectivo. Al mismo tiempo, ECOM se 
encarga de coordinar las actuaciones de las entidades que la integran a fin de que éstas tengan un mayor 
impacto y efectividad; y las facilita información, formación y apoyo para que puedan alcanzar sus objetivos. 
Asimismo, se encarga de representar y defender sus intereses ante las diferentes Administraciones Públicas y 
en los diferentes organismos de participación existentes en el sector.  

La Fundación Agrupación Mutua se creó el año 1993 y su objetivo es potenciar la acción social de 
Agrupación Mutua mediante la promoción de programas sociales y actividades que fomentan la prevención. 
También la Promoción de la formación y la investigación para los colectivos de atención: gente mayor, infancia 
y discapacidades con dotación de becas y premios. 

Más información:  

ECOM. Sílvia Riu. Tel.: 93 451 55 50 – 639 071 634. E-mail: comunicacio@ecom.cat

Fundación Agrupació Mutua. Laia Manchón. Tel.: 618 640 674. E-mail: lmanchon@tinkle.es   
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