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EN EL MARCO DEL DIA INTERNACIONAL DE LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD

ECOM y la Fundacién Agrupacion Mutua organizan mafiana 28 de
noviembre un acto ludico y participativo para reclamar la garantia del
derecho ala autonomia personal de las personas con discapacidad

e« ‘iBasta cadenas! Mas autonomia personal, menos dependencia’ sera el lema de esta
jornada, que tendra lugar en la plaza Universidad de Barcelona. El objetivo es exigir
medidas para fomentar la autonomia personal de las personas con discapacidad
como el servicio de asistente personal, apartamentos con servicios comunes o ayudas
técnicas y dométicas.

e« Alolargo de toda la mafana, con la participacion de los ciudadanos y ciudadanas que
se acerquen a la plaza se ira construyendo una gran cadena, tan larga como la cadena
de obstaculos con que se encuentran las personas con discapacidad en el dia a dia y que
tanto les limita su autonomia personal. El acto se cerrara con la lectura de un manifiesto y
la rotura de la cadena.

e Para educar y sensibilizar sobre la realidad de las personas con discapacidad se invitara a
los asistentes a participar en el Trivial de la Discapacidad, un juego teatralizado dirigido
por la compafiia teatral Planeta Impro. Durante toda la mafiana habra actividades de
sensibilizacion sobre discapacidad para todos los publicos.

El dia 3 de diciembre se celebra en todo el mundo el Dia
Internacional de las Personas con Discapacidad. En el marco de esta celebracion, Ecom y la
Fundacion Agrupacion Mutua organizan mafiana sdbado 28 de noviembre, en la plaza Universidad
de Barcelona, un acto lidico y participativo, bajo el lema “jBasta cadenas! Mas autonomia
personal, menos dependencia’, para reclamar el derecho que tienen las personas con
discapacidad a la autonomia personal. Esta sera la segunda edicion de este acto, que en el 2008
tuvo que suspender gran parte del programa a causa de la lluvia.

El acto central de esta jornada sera la construccidon de una cadena con la participacion de los
ciudadanos y ciudadanas. Cada persona tendra que afiadir un eslabén, junto con un mensaje. La
idea es hacer una cadena tan larga como la cadena de obstaculos que se encuentran en el dia a
dia las personas con discapacidad y que tanto les limita su autonomia personal. Hacia el mediodia
esta prevista la rotura de esta cadena para simbolizar el 'desencadenamiento’ del colectivo de
personas con discapacidad de las situaciones de dependencia en que viven, siempre ligadas a sus
familias y limitadas por la falta de recursos que les faciliten una vida independiente. Con este acto
simbdlico, ECOM y la Fundacién Agrupacién Mutua quieren reclamar mas medios para que las
personas con discapacidad puedan disponer de autonomia personal, un derecho que les es
reconocido pero que en las circunstancias actuales no pueden ejercer.

Durante la mafiana, en la plaza Universidad, con el fin de educar y sensibilizar sobre la realidad de
las personas con discapacidad, se realizardn diferentes actividades de sensibilizacién como
circuitos de sillas de ruedas, talleres de pintar con los pies, juegos de encajes ... También, a las 12
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h, la compafiia teatral Planeta Impro, especializada en teatro improvisado, invitara a los asistentes
a jugar al Trivial de la Discapacidad, un juego teatralizado que tiene un funcionamiento parecido
al popular juego del trivial, y en el cual un presentador va planteando preguntas relacionadas con el
mundo de la discapacidad. Se trata de un juego participativo donde el piblico puede decir la suya,
y donde en Ultima instancia tres actores comicos se encargan de dar respuesta mediante
pequefias actuaciones a las cuestiones planteadas, el titulo de los cuales y el contexto las habran
escogido los espectadores previamente.

Este afio el manifiesto en motivo del
Dia Internacional de las Personas con Discapacidad incidird en la demanda, a las administraciones
publicas y a los agentes competentes, de servicios y prestaciones que favorezcan la autonomia
personal de las personas con discapacidad a fin de que éstas puedan desarrollar sus proyectos de
vida. Un servicio de asistente personal (sin limitaciones horarias y adaptado a las necesidades de
las personas), apartamentos con servicios comunes para la vida independiente o ayudas técnicas y
domoticas son algunas de las medidas que ECOM vy la Fundaciéon Agrupacion Mutua apuntan
como necesarias para que el colectivo de personas con discapacidad puedan desarrollarse al
maximo y disfrutar de una vida plena e independiente.

PROGRAMA

10 h. Inicio del acto. A partir de las 10 h, y durante toda la mafiana, se podra recoger el eslabén, en
el Punto de Informacion instalado en la plaza Universidad asi como participar en las actividades de
sensibilizacion.

12-13 h. ¢ Qué sabes sobre discapacitado? Juega y aprende con el Trivial de la Discapacidad.
13.15 h. Lectura del manifiesto y rotura simbdélica de la cadena.

13.30 h. Fin de fiesta con percusion con Samba-K-Tumba.

Mas informacion:

ECOM. Silvia Riu. Tel.: 93 451 55 50 — 639 071 634. E-mail: comunicacio@ecom.cat

Fundacién Agrupacié Mutua. Laia Manchdn. Tel.: 618 640 674. E-mail: Imanchon@tinkle.es
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