
                         
 

 

INICIATIVA DE ECOM, EN EL MARCO DEL DÍA INTERNACIONAL DE LAS PERSONAS CON 
DISCAPACIDAD 

Más de 300 anillas y mensajes, en solidaridad con el 
colectivo de personas con discapacidad física 
 

• Bajo el lema '¡No más cadenas! Más autonomía personal, menos dependencia,' se 
han concentrado a lo largo de la mañana en la plaza Universitat de Barcelona más de 350 
personas, un 70% de ellas con discapacidad, para reclamar más medidas para poder 
llevar una vida independiente así como un mejor trato y reconocimiento a las 
entidades del sector. Actualmente muchas entidades se encuentran en situación crítica 
a causa de los atrasos en las resoluciones y los cobros de las subvenciones públicas para 
el mantenimiento de actividades y servicios.  

 

• Los ciudadanos y ciudadanas han participado durante la mañana en la construcción de 
una cadena, que a última hora de la mañana y contaba con un total de 322 anillas.  

 

• Entre los asistentes había usuarios y usuarias con discapacidad física de entidades 
federadas a ECOM, que han venido de las comarcas de Lérida, Tarragona y Girona para 
dar apoyo en este acto.  

 

Barcelona, 28 de noviembre de 2009. Esta mañana, más de 350 personas, un 70% de ellas, 
personas con discapacidad, se han acercado en la plaza Universitat de Barcelona para dar apoyo 
y participar en el acto que había convocado ECOM, con el apoyo de la Fundación Agrupación 
Mutua, en motivo del Día Internacional de las Personas con Discapacidad, que se celebra por todo 
el mundo el día 3 de diciembre. ¡El objetivo de este acto, que llevaba por lema '¡No más cadenas! 
Más autonomía personal, menos dependencia,' era sensibilizar a la sociedad sobre la 
discapacidad pero sobre todo reclamar a las administraciones públicas y a los agentes 
competentes, más medidas que favorezcan la autonomía personal de las personas con 
discapacidad, como por ejemplo, la figura del asistente personal, apartamentos con servicios 
comunes y más ayudas técnicas y domóticas. Las entidades del sector, representadas por ECOM, 
han exigido también un mejor trato de las administraciones públicas así como un reconocimiento 
en el trabajo que hacen en beneficio del colectivo.  

 

Según se ha destacado en el manifiesto que representantes de entidades de ECOM han leído 
como clausura del acto, 'actualmente muchas entidades del sector de la discapacidad 
estamos pasando un momento crítico debido a los atrasos en las resoluciones y los cobros 
de las subvenciones públicas para el mantenimiento de actividades y servicios'. 'El trabajo 
que desarrollemos las entidades es muy importante porque acompañamos en el día a día a 
las personas con discapacidad y sus familias, asesorándolas, dándoles apoyo y prestando 
servicios para favorecer su calidad de vida', han añadido.  

 

El deseo de una vida llena e independiente  

Los centenares de personas con discapacidad que han ido hasta la plaza Universitat esta mañana 
han querido dejar constancia de su deseo de poder llevar una vida independiente y llena. Por eso, 
como ha quedado recogido en el manifiesto apoyado por las más de 165 entidades que forman 
parte de ECOM, las personas con discapacidad piden a las administraciones públicas y las 
agentes competentes medidas que les faciliten su autonomía, como por ejemplo un servicio 
de asistente personal sin limitaciones horarias y adaptadas a las necesidades de cada 



                         
 

 

persona. Esta fórmula, como se ha demostrado con las diferentes pruebas pilotos que se han 
llevado a cabo en los últimos años (entre ellas la liderada por ECOM) garantiza la autonomía de 
las personas con discapacidad y los permite participar en la sociedad, trabajar, disfrutar del ocio..., 
como cualquier otra persona.  
 
Básico para esta autonomía que pide al colectivo, es favorecer la estancia de las personas con 
discapacidad en el propio hogar y huir de los servicios residenciales. Para eso, ECOM y sus 
entidades han pedido la puesta en marcha, siempre que la estancia en el propio hogar no 
sea posible, de apartamentos con servicios comunes.  

 

Entre las demandas que ECOM ha hecho esta mañana en representación del colectivo destaca 
también el pedido de mejoras de accesibilidad a fin de que todos los pueblos y ciudades 
sean accesibles con respecto al transporte, a las calles, a los edificios públicos, a los 
equipamientos culturales, a los comercios y, en definitiva, a todos los espacios donde se 
desarrolla la vida. Para facilitarles la autonomía, las personas con discapacidad física requieren 
de ayudas técnicas y domóticas que los faciliten la movilidad, tanto en el propio hogar 
como en los desplazamientos.  
 
Como ya vienen reclamando desde hace mucho de tiempo, ECOM y sus entidades exigen que 
las administraciones públicas tengan en cuenta el hecho demostrado y diferenciado de un 
agravio económico comparativo que hace que las personas con discapacidad tengan que 
hacer un sobreesfuerzo económico muy superior al resto de ciudadanos y ciudadanas para 
desarrollar su vida en igualdad de condiciones y oportunidades. Según un estudio hecho por el 
Ayuntamiento de Barcelona, las personas con discapacidad tienen un agravio comparativo 
respecto de las personas sin discapacidad que va desde los 17.828 euros anuales a los 
46.723 euros anuales en función de su grado de discapacidad. ECOM pide que este 
diferencial se tenga en cuenta a la hora de establecer los cálculos para determinar la aportación 
de la persona usuaria a los servicios del Sistema Catalán de Servicios Sociales.  

 

¡No más cadenas! 

Como acción simbólica para dejar manifiesta la situación "de encadenamiento" en que viven las 
personas con discapacidad, siempre ligadas a sus familias y limitadas por la falta de recursos que 
les faciliten la autonomía personal, a lo largo de la mañana se ha llevado a cabo, con la 
participación de los asistentes, la construcción de una gran cadena. Cada persona ha añadido 
una anilla con un mensaje. Hacia al mediodía, en el momento de finalización del acto, la cadena 
contaba con 300 anillas. Después de la lectura del manifiesto, la cadena se ha roto para 
simbolizar el desencadenamiento que tanto desea el colectivo.  

 

Algunos de los mensajes y de las reivindicaciones escritas por los asistentes han sido: 'que 
todas las instalaciones de nueva construcción estén adaptadas'; 'que las personas con 
discapacidad formamos parte de un mismo mundo, oportunidades para todo el mundo'; 'plena 
adaptación de los medios de transporte'; 'que la discapacidad no se ponga ninguna cadena'; 
'ayudas para los cuidadores y las cuidadoras'; 'igualdad para todo el mundo'; 'que las personas 
con discapacidad podamos ser ciudadanas de pleno derecho', 'bastante dependencia, que no se 
perpetúen las personas con discapacidad en casa, más fomento de la autonomía,' 'más y mejor 
financiación para las personas con discapacidad, para una mayor libertad de movimiento en la 
ciudad y en el campo', etc.  

 



                         
 

 

Durante toda la mañana, los asistentes han podido participar en diferentes actividades de 
sensibilización sobre discapacitado así como disfrutar del espectáculo de la compañía Planeta 
Impro, el 'Trivial de la Discapacidad'.  

 

 

ECOM es un movimiento asociativo que agrupa más de 160 asociaciones de personas con discapacidad física de toda 
España, 130 de las cuales están en Catalunya. El objetivo de ECOM es promover una mayor inclusión y calidad de vida 
de las personas con discapacidad física, impulsar la lucha contra todo tipo de discriminación, fomentar la defensa del 
ejercicio de sus derechos, y trabajar para la mejora en cobertura y calidad de los servicios y prestaciones que requiere este 
colectivo. A la vez, ECOM se encarga de coordinar las actuaciones de las entidades que la integran para que éstas tengan 
un mayor impacto y efectividad; y les facilita información, formación y apoyo para que puedan alcanzar sus objetivos. 
Asimismo, se encarga de representar y defender sus intereses ante las diferentes Administraciones Públicas y en los 
diferentes organismos de participación existentes en el sector. 

 

 

 

Más información:  

Departamento de comunicación. 

Sílvia Riu. Tel.: 93 451 55 50. E-mail: comunicacio@ecom.cat

Marcos de Loreto. comunicacio1@ecom.cat
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