Presentacion de ‘Vides Diverses’, un video
gue quiere promover la vida independiente
de las personas con discapacidad fisica

Miércoles 17 de diciembre, a las 18 horas.

Lugar: Casa del Mar de Barcelona. C/Albareda, 1

El proximo 17 de diciembre, ECOM presentara en la Casa del
Mar de Barcelona "Vides Diverses", un video documental que reflexiona sobre la necesidad vital de
las personas, en este caso personas con discapacidad fisica, de poder tener una vida independiente
y auténoma y un proyecto propio de vida. El video, protagonizado por personas con discapacidad
fisica que ya tienen una vida independiente, quiere promover, a través de las experiencias vividas por
estas personas que ya han dado el paso, que otras personas con discapacidad se decidan a tomar

las riendas de sus vidas y desarrollar un proyecto de vida propio.

Este video documental es una mas de las acciones de la campafia VIDA INDEPENDIENTE,
#daelpaso que desde hace unos meses ECOM esta impulsando, con el apoyo del Ayuntamiento de
Barcelona, con el objetivo de promover la vida independiente entre las personas con discapacidad
fisica. Para su realizaciébn se ha contado con la asociacion Cameres i Accio, que ha aportado
dindmicas de grupo para la creacion conjunta de la conceptualizacién y el guién del video; y con la

productora audiovisual New Division.

Daréa la bienvenida al acto Maria José Moya, responsable del Area de Autonomia Personal y Vida
Independiente de ECOM, con una introduccion al video y el proyecto en el que se enmarca. Tras la
proyeccion del video, que tiene una duracion de 36 minutos, se abrira la participacion a los y las
protagonistas. Con sus comentarios y observaciones, se iniciara un espacio de debate y reflexién

sobre la vida independiente al que también podra sumarse el publico asistente.

‘Vides Diverses’, un video desde y para las personas

Todo el mundo tiene el derecho de decidir y llevar a cabo el propio proyecto vital, pero muchas
personas con discapacidad fisica no son conscientes de su deseo, ya sea por la sobreproteccién que
han recibido desde pequefias o bien por otras razones, y ain no han creido que la vida independiente
sea posible para ellas. En ECOM creemos que nadie mejor que las personas con experiencia en vida

independiente puede facilitarles el paso y empezar a verse a si mismas como personas con pleno
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derecho y capacidad de autonomia. Por eso son ellas las protagonistas de este video y las que con

sus experiencias quieren despertar en el interior de cada persona esta conciencia de si misma.

"Vides Diverses" plantea también la necesidad de una mirada diferente de la discapacidad por parte
de toda la sociedad y ofrece los testimonios de especialistas para reivindicar nuevos modelos de
atencion centrados en la persona, es decir, que cuenten con la participacion los propios usuarios en
el disefio y/o la adecuacion de los servicios que se les prestan para que éstos den respuesta a sus

necesidades.

El entorno también debe cambiar

La campafia VIDA INDEPENDIENTE #daelpaso, en el que se enmarca el video, se ha dirigido
especialmente a entidades de personas con discapacidad fisica, entre ellas las federadas a ECOM,
para acompafarlas y fomentar su giro hacia modelos de atenciéon que faciliten cada vez mas la
autonomia personal y la vida independiente de las personas que atienden. Porque el entorno -familia,

entidades, profesionales- juega un papel clave en los procesos personales para ganar autonomia.

ECOM presenta "Vides Diverses" en un acto abierto a todo el mundo, y especialmente a las
entidades federadas y sus socios y/o usuarios, para ir sumando fuerzas al movimiento por la vida

independiente que las propias personas con discapacidad estan impulsando.

PROGRAMA DEL ACTO

18.00 h. Llegada de los asistentes.

18.15 h. Bienvenida y presentacion del video “Vides Diverses” a cargo de Maria José Moya,
responsable del Area de Autonomia Personal y Vida Independiente de ECOM.

18.35 h. Proyeccion del video (36 minutos).

19.10 h. Debate-Reflexion sobre vida independiente y autonomia personal. Se da la palabra a las
personas que han participado en el proceso de realizacion del video y al publico asistente.

20.15 h. Cierre.
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Mas informacidn: Silvia Riu y Laia Serra. tel.: 93 451 55 50; comunicacio@ecom.cat.

CONVOCATORIA DE PRENSA
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