
22 vídeos, de entre 5 y 15 minutos de duración.

Más flexibilidad y adaptabilidad al ritmo
de cada persona. 

6 semanas de duración. De 2 a 3 vídeos por semana.

Con encuentros virtuales con otras familias. 

En formato vídeo, para ser escuchado en cualquier
espacio desde cualquier dispositivo. 

100% gratuita.

NUEVO FORMATO

3h 30 min
de contenido  
audiovisual
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Programa

Vídeo 4: No todo es diagnóstico. 

Vídeo 5: ¿Cómo son las diferentes etapas vitales? 

Módulo 1. Introducción.

Vídeo 1: ¿Qué hacemos en ECOM? 

Vídeo 2: ¿Qué entendemos hoy en día por discapacidad y cómo era antiguamente?  

Vídeo 3: Proceso de adaptación de la discapacidad.  

Módulo 2. Evolución del concepto de discapacidad.

Módulo 3. Proceso de adaptación de la discapacidad.

Módu﻿lo 4. Algunos conceptos clave

Vídeo 6: ¿Qué es la Vida Independiente?

Vídeo 7: ¿Qué es el Modelo de Atención Integral y Centrada en la Persona?

Módu﻿lo 5. Derechos de los niños y personas con discapacidad. 

Vídeo 8: ¿Cuáles son los Derechos de las personas con discapacidad? (Parte 1)

Vídeo 9: ¿Cuáles son los Derechos de las personas con discapacidad? (Parte 2)

Vídeo 10: ¿Qué leyes regulan estos derechos? 

Vídeo 11: ¿Cuál es la Ley de Igualdad de trato y no discriminación? (Parte 1)

Vídeo 12: ¿Cuál es la Ley de Igualdad de trato y no discriminación? (Parte 2)

Módu﻿lo 6. Los derechos: del conocimiento a la defensa.

Vídeo 13: ¿Cómo puedo reivindicar los derechos?

Vídeo 14: ¿Qué es la escuela inclusiva?

Vídeo 15: ¿Cuál es la normativa de accesibilidad que hay? 

Vídeo 16: ¿Qué es el ocio educativo? 

www.ecom.cat

Formación en línea para familias 
Los                 y la      

de los/as niños/as y jóvenes con discapacidad

derechos      autonomía personal 

http://www.ecom.cat/


Módu﻿lo 7. Autonomía personal y empoderamiento.

Vídeo 17: ¿Qué recursos hay para fomentar la autonomía personal de vuestros hijos e hijas?
Vídeo 18: ¿Qué soportes y ayudas técnicas hay para la autonomía personal? (Parte 1)
Vídeo 19: ¿Qué soportes y ayudas técnicas hay para la autonomía personal? (Parte 2)
Vídeo 20: ¿De qué hablamos cuando hablamos del proceso de tomar decisiones? (Parte 1)
Vídeo 21: ¿De qué hablamos cuando hablamos del proceso de tomar decisiones? (Parte 1)

Módu﻿lo 8. Cuidar a quien tiene cura. 

Vídeo 22: ¿Qué entendemos por curas?

Con el apoyo deOrganizado por 

Módu﻿lo 9.  Recursos útiles


