
formació on line per a famílies
per a la defensa dels drets dels/de  
les fills/es amb discapacitat

Gratuïta

Com acompanyar
els/les vostres
fills/es amb
discapacitat per
fomentar
l'autonomia
personal i
l'apoderament

càpsula 1:

Durada

15 h

Amb un programa
pràctic i adaptat al
ritme de cada persona.

Amb enllaços i
descarregables.

Amb recomanacions
de recursos i eines
pràctiques.



Càpsula 1 / Programa
Mòdul 1: Per on començar? 

Consells pràctics i indicacions per fer el curs.

Mòdul 2: Introducció. Presentació d'ECOM i el programa
d'atenció a les famílies.

Mòdul 3: Evolució del concepte de la discapacitat.

Mòdul 4: Procés d'acceptació de la discapacitat

Mòdul 5: Conceptes clau: Autonomia, vida independent i
apoderament / Model d'atenció integral i centrat en la
persona.

Mòdul 6: Drets dels infants amb discapacitat.

Mòdul 7: Autonomia personal  i apoderament.

Mòdul 8: Tenir cura de qui té cura.

Mòdul 9: Recursos per acompanyar cap a l'autonomia i
l'apoderament. 
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