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Introducci6

ECOM som un moviment impulsat per persones amb discapacitat
fisica i/o organica que treballem, a través del nostre apoderament i
la nostra participacio, per un doble objectiu: d’una banda, defensar
I’exercici dels drets de les persones amb discapacitat fisica i/o
organica per assolir la seva plena inclusi6é social i millorar la seva
qualitat de vida, amb 'apoderament de les persones com a eix
vertebrador. De l'altra, enfortir el sector associatiu de la discapacitat
fisica i/o0 organica a través de la participacio, la representacio i
I'apoderament. Actualment ECOM esta formada per 120 entitats.

Aprofitant I'any del nostre 50¢& aniversari, creiem que és moment
d’editar una col-leccié de materials que permetin reflexionar i
promoure els valors i principis que ens defineixen i compartim,
com a Tercer Sector Social, amb la resta de ’Economia Social

i Solidaria, donant visibilitat i enfortint el conjunt d’aquestes
organitzacions.

D’aquesta manera, cada material tracta un principi o valor
especific tot aportant informacio, eines i recursos i referenciant
organitzacions de 'Economia Social i Solidaria que ens poden
ajudar a avancar.

Concretament, en aquest document ens endinsem en

el compromis ambiental democratic per tal de promoure
entitats més sostenibles i compromeses amb el planeta
i les generacions futures.

Aquests materials van dirigits a les nostres entitats socies i a totes
aquelles que considerin que la informacid, eines i recursos facilitats
poden contribuir a I'assoliment d’'un Tercer Sector Social més fort

i coherent.
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#SomESS

El Tercer Sector Social el formem entitats que treballem per a
la inclusié i la cohesi6. Sumem complicitats amb altres entitats \
també compromeses amb un model social que posa les ‘
persones i la vida en el centre.

L’economia social i solidaria (ESS) esta formada per milers

d’iniciatives que impulsem una nova mirada de I'economia.
Som un moviment plural i divers format per:

+/ Mutualitats de previsio social
«/ Cooperatives
«/ Tercer sector social

&/ Iniciatives comunitaries

Ens uneix que...

«/ Tenim un objectiu: satisfer les necessitats de
les persones en un marc de justicia i sostenibilitat.

' Ens gestionem d’acord amb uns principis
i valors comuns.
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2 #SomESS

Principis i valors de les organitzacions de 'ESS':

Orientades al bé comu i a I'impacte social positiu>

Sense finalitat de lucre o distribucié limitada i transparent
d’excedents, vinculada a les persones i no al capital

Funcionament democratic, incorporant els diferents
col-lectius de I'entitat

Generaci6 d’ocupacio6 estable, de qualitat i equitat salarial >

Compromis ambiental

Arrelament en el territori i participacio en el teixit social

Transparéncia en l'activitat, el sistema de govern,
la gestié i distribucié d’excedents i les retribucions

Cooperacié amb altres iniciatives de I’ESS>

1> Acordats en el marc de I’Associacié Economia Social Catalunya (AESCAT).
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Queé vol dir estar compromesos
amb la sostenibilitat?

Compromis Compromis amb el planeta
ambiental i les generacions futures

\
.

Quan les entitats assumim un compromis ambiental estem
contribuint a:

&/ Construir un mén més sostenible.
&/ Cuidar el planeta per fer-lo més habitable i saludable.

&/ Minimitzar els impactes ambientals que provoquen
situacions socials de desigualtat.

&/ Conservar el patrimoni natural i la biodiversitat.

v ..

» Com podem ser més sostenibles?

Analitzem el dia a dia de la nostra entitat per introduir i posar en
practica tota una série de criteris que contribueixin a ser més
respectuosos amb el medi ambient en totes i cadascuna de les
accions que realitzem.
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3 Que vol dir estar compromesos amb la sostenibilitat?

Podem posar consciéncia en els nostres habits i consums
per minimitzar els impactes ambientals impulsant accions
en diferents ambits, com per exemple:

)» Sensibilitzacio6 i formacio
Perque les persones de I'entitat
siguin més sostenibles.

> El dia a dia
Impulsant accions més
sostenibles en la gestio interna.

> Les compres
Adquirint productes i serveis
més sostenibles.

> Els residus
Reaprofitant i tractant
els residus de forma
més ecologica.

S 4

> La mobilitat
Racionalitzant la mobilitat
i facilitant I's de vehicles
més sostenibles.

> L’energia
Reduint consums i contractant
energia verda.

» L’aigua
Reduint el consum i
racionalitzant el usos.

> Els esdeveniments
Organitzant reunions, trobades
i actes més ecologics.

) Sobretot... Creativitat...

“ Voleu idees?

~

No us perdeu aquests dos materials:

1.500 mesures en sostenibilitat (Barcelona + Sostenible).
» https://www.barcelona.cat/barcelonasostenible/ca/entitats-
I-empreses/tags/page/eina-1500-mesures-en-sostenibilitat

Reciclem-nos (CJB). » hiips://www.cjb.cat/wp-content/
K uploads/2017/10/Reciclem-nos_issu.pdf

/
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Qué pot aportar la sostenibilitat
a la meva entitat?

Incorporar accions més sostenibles millora les entitats
i els aporta beneficis en tres ambits:

@ « Utilitza productes més sans.
« Crea entorns de treball més saludables.
« Atreu i fidelitza persones compromeses.
« Desperta la creativitat i la innovacio.

\
A les persones ) \
N

A les entitats )

@ + Mostra coherencia amb els valors.
+ Millora la imatge de I'entitat.
+/ Redueix despeses en els consums.
« Racionalitza costos de desplagaments.
+ Minimitza els residus i el seu tractament.
« Col-labora amb altres organitzacions sostenibles.
« Ajuda a establir relacions de confianca amb proveidors
de proximitat.
« Mobilitza cap a la millora continua.

A la comunitat )

@ + Ajuda a mantenir i millorar I’entorn natural.
+ Promou la corresponsabilitat davant els reptes del territori.
« Fomenta relacions properes entre organitzacions
compromeses.

Les entitats transmetem valors, som un dels actors
més importants per assolir i divulgar el repte de la
k sostenibilitat.
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4 Que vol dir estar compromesos amb la sostenibilitat?

El compromis ambiental esta fortament present en els Objectius
de Desenvolupament Sostenible (ODS) fixats per 'ONU en la seva
Agenda 2030, concretament 5 dels 17 objectius estan relacionats
amb el medi ambient:

£:DS6: Garantir la disponibilitat ~ £:DS14: Conservar i utilitzar de

d’aigua i el sanejament per forma sostenible els oceans, els
a tothom. mars i els recursos marins.
£:DS12: Garantir models de £:DS15: Promoure I'Us sostenible
consum i producci6 sostenibles. dels ecosistemes terrestres,
£:DS13: Prendre mesures lluitar contra la desertificacio,
urgents per combatre el canvi aturar i revertir la degradaci6 del
climatic i els seus efectes. sol i la pérdua de biodiversitat.

Pero, a més, esta present de forma transversal a la resta d’objectius,
amb la voluntat d’avangar cap a un mon més just i sostenible.

@ {3BJECTIUS sosTeNiBLE

AIGUA NETA
| SANEJAMENT

1 i} FAM SALUT EDUCACIO IGUALTAT

DE LA POBRESA IEROD | BENESTAR DE QUALITAT DE GENERE
:

° oo (“

Rviiif -w

TREBALL DECENT
| CREIXEMENT

INDUSTRIA, 10 REDUCCIO DE LES 1 CIUTATS | 1 Pmmucc"j
ECONOMIC

INNOVACIO | DESIGUALTATS COMUNITATS
INFRAESTRUCTURA - SOSTENIBLES 1 CONSUM
RESPONSABLE

ol T fe'e

PAU, JUSTICIA

1 VIDA 16 IIM§TITUCIUNS 17 ACONSEGUIR

D’ECOSISTEMES SOLIDES ELS OBJECTIUS

TERRESTRES e @

ALIANCES PER A

1 Accll 1 VIDA
PEL CLIMA SUBMARINA
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#FemESS: per on comenco?

Dediqueu un temps a analitzar la vostra entitat i a elaborar
el vostre propi Pla d’Accié Ambiental per millorar tots aquells
aspectes de I'entitat que voleu que siguin més sostenibles.

Fases per a I’elaboracié del Pla d’Accié Ambiental de I'entitat:

Informacié
apren i mira que fan altres

' &4 4 4 &4 4

Implicacié
de totes les persones de I'entitat

Objectius
definicié de forma col-laborativa

Definicio
de les accions a impulsar

Concrecio
de les actuacions

Corresponsabilitat
repartir responsabilitats

Seguiment i avaluacié

1000000,
" A_NA_N_N_NA_N_J

@ Per les entitats amb seu a Barcelona ciutat, recordeu

que podeu adherir-vos directament al Programa
Barcelona + Sostenible o a través del pla d’acci6
anual ’ECOM.
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5 #FemESS: per on comenc¢o?

« Com fer un pla ambiental? \

‘ Barcelona + Sostenible: Xarxa de més de 1.000

‘ organitzacions compromeses amb la sostenibilitat

‘ ambiental, social i econdmica que construeixen
col-lectivament una ciutat responsable amb les persones

, i 'entorn. A la seva web expliquen com fer un Pla:

\ » https://bit.ly/3sVRRQm /

) Accions per ser més sostenibles

Sensibilitzacioé i formacié sobre sostenibilitat perqué
les persones de I'entitat siguin més sostenibles i es
corresponsabilitzin, i per millorar els impactes ambientals.

+/ Organitzaci6 de tallers, seminaris, cursos...

«/ Participacio en jornades i cursos especialitzats
» Agenda Departament Medi Ambient i Sostenibilitat
» Recursos formatius a Xarxanet

«/ Celebracio de fites i dies internacionals relacionats
amb la sostenibilitat.
» Dies internacionals

+/ Planificacié de campanyes de conscienciacio.
» CILMA. Consell d’Iniciatives Locals per al Medi Ambient
de les Comarques de Girona
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http://mediambient.gencat.cat/ca/activitats_galeriabig/agenda_dactivitats/
https://xarxanet.org/agenda?type=&search=&date=&location=&mode=all
https://www.diesinternacionals.cat/
https://www.cilma.cat/campanyes-de-sensibilitzacio-ambiental/
https://www.cilma.cat/campanyes-de-sensibilitzacio-ambiental/

#FemESS: per on comenc¢o? 5

El dia a dia: posar en marxa iniciatives de gestio sostenible
que reverteixen positivament en la gestié de I'entitat.

«/ Ambientalitza els espais de la teva entitat amb missatges \
breus i directes per incentivar bones practiques a I'hora de
consumir aigua, energia i material. \
» Kit d’'ambientalitzacié d’oficines i establiments ‘
«/ Aplica practiques d’oficina verda per reduir els consums ‘

« Impulsa la digitalitzaci6 de les oficines: eliminar el paper
i utilitzaci6 d’eines tecnologiques.
Guia de l'oficina verda
+/ Compensa les teves emissions de CO2.
» Programa de compensacions voluntaries

Les compres: adquirir productes i serveis més sostenibles

«/ Prioritza la compra de productes i materials:
» Sense embalatges (comprar a I'engros o a granel).
» Ecologics (amb etiquetes certificades).
» Reaprofitables (que no siguin d’un sol Us).
» Reciclables (que acabada la seva vida util es puguin reciclar).
» Compostables (eliminaci6 de plastics i Us de materials

bioplastics que es poden llengar a la brossa organica).

«/ Promou la reutilitzaci6 de productes i materials.

«/ Contracta proveidors ecologics (neteja, alimentacio, etc.).
» Pam a Pam: Mapa col-laboratiu que mostra punts de venda
d’alimentaci6 ecoldgica, comerg just, roba sense explotacié
0 banca ética a prop de casa. Actualment és una iniciativa
gestionada per la Xarxa d’Economia Solidaria.
» Empreses amb certificacio EMAS
» Guia ECOM: Mercat social i finances etiques
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https://www.barcelona.cat/barcelonasostenible/ca/barcelona-sostenible/tags/page/kit-dambientalitzacio-doficines-i-establiments
http://mediambient.gencat.cat/web/.content/home/ambits_dactuacio/educacio_i_sostenibilitat/educacio_per_a_la_sostenibilitat/suport_educatiu/ambits_tematics/consum/recursos-educatius-consum/guia_oficina_verda/guia_de_loficina_verda.pdf
https://canviclimatic.gencat.cat/ca/ambits/mitigacio/programa-voluntari-de-compensacio-de-gasos-amb-efecte-dhivernacle/
https://pamapam.org/ca/
http://www.emas.cat/
https://www.ecom.cat

5 #FemESS: per on comenc¢o?

Els residus: reaprofitar sempre que sigui possible i tractar

els residus de forma més ecologica.
+/ Dona una segona oportunitat als productes que no utilitzis.
«/ Facilita la recollida selectiva i la separaci6 de residus

y
y
‘ per facilitar el seu reciclatge.
«/ Separa els residus i porta’ls al punt verd o deixalleria.
‘ +/ En cas de dubte, consulta com reciclar els residus.
‘ «/ Contracta gestors de residus de I'economia social.
» Mapa de deixalleries

» Residu on vas?
» Empreses d’insercio especialitzades en la gestio de residus

L’energia: reduir els consums i contractar energia verda.
+~/ Promou habits i practiques d’estalvi: climatitzacié racional,
apagar aparells quan no s’utilitzin...

«/ Utilitza energies renovables sempre que sigui possible
(plaques solars, edlica...)

+ Incrementa I'eficiéncia energética: instal-la il-luminacio
LED, llums de baix consum, detectors de presencia, polsadors
temporalitzats, interruptors de desconnexio...

«/ Utilitza sistemes de climatitzacio eficients.
«/ Adquireix materials més eficients: ordinadors, electrodomestics...

«/ Millora els aillaments per evitar pérdues energeétiques
i de climatitzacio.

«/ Contracta proveidors d’energia verda.

» Capsules energetiques: servei de divulgacié de bones
practiques a I'oficina.

» Etiquetatge energetic

» Som energia
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http://residus.gencat.cat/ca/ambits_dactuacio/valoritzacio_reciclatge/instal_lacions_de_gestio/deixalleries/index.html
https://www.residuonvas.cat/
https://www.feicat.cat/serveis-i-productes-empreses-insercio-catalunya/gestio-de-residus/
http://icaen.gencat.cat/ca/l_icaen/campanyes/practiques_oficina/
http://icaen.gencat.cat/ca/l_icaen/campanyes/practiques_oficina/
http://icaen.gencat.cat/ca/energia/usos_energia/llar/electrodomestics/
https://www.somenergia.coop/ca

#FemESS: per on comenc¢o? 5

La mobilitat: racionalitzar la mobilitat i facilitar I’Gs de vehicles
més accessibles i sostenibles.

+/ Reflexiona i promou una mobilitat racional, minimitzant
els desplagaments i fomentant les reunions no presencials
sempre que sigui possible.

+~/ Promou I'Gs del transport pablic (informant com s’arriba
a les vostres instal-lacions, facilitant-ne I'is a les persones
treballadores, etc.).

+/ Impulsa una mobilitat més activa (a peu, bicicletes...).

+/ Habilita espais per deixar les bicicletes.

«~/ Promou iniciatives per compartir vehicles.

+/ Adquireix vehicles més sostenibles (eléctrics...).

+~/ Promou habits de conducci6 sostenible que contribueixin
a disminuir emissions i allargar la vida del cotxe.

» Practica la mobilitat sostenible
» Fundacio mobilitat sostenible i segura
> Setmana Europea de la Mobilitat (SEM):
Iniciativa que permet conscienciar sobre una mobilitat
més accessible, sostenible i segura.
Web europea: » hiips://mobilityweek.eu/home/
Web Generalitat: » hiips://territori.gencat.cat/ca/03
infraestructures_i_mobilitat/sem/
Web Barcelona: » hiips://www.barcelona.cat/mobilitat/ca/
actualitat-i-recursos/setmana-europea-de-la-mobilitat-2021
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http://mobilitat.gencat.cat/ca/temes/mobilitat_sostenible/practica_mobilitat/
https://www.fundaciomobilitatsostenible.org/ca
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https://territori.gencat.cat/ca/03_infraestructures_i_mobilitat/sem/
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https://mobilityweek.eu/home/
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https://www.barcelona.cat/mobilitat/ca/actualitat-i-recursos/setmana-europea-de-la-mobilitat-2021

5 #FemESS: per on comenc¢o?

L’aigua: reduir el consum i racionalitzar-ne els usos.

+~/ Promou habits i practiques d’estalvi.
+/ Reutilitza I'aigua sempre que sigui possible.
«/ Vetlla per a un correcte manteniment que eviti pérdues.

+/ Minimitza la utilitzaci6 d’aigua embotellada utilitzant
sistemes de filtratge.

«/ Assegura la depuraci6 adequada de les aigles
(no llencar olis ni substancies toxiques per l'aiglera...).

« Instal-la sistemes de tancament automatic de les aixetes,
regula el cabal de les aixetes, instal-la cisternes de vaters
de baix consum, reg gota a gota.

+/ Adquireix aparells de baix consum.

» Recomanacions per a un us responsable de l'aigua

Els esdeveniments: organitza reunions, trobades i actes
més ecologics.

«/ Planifica els actes tenint en compte criteris ambientals:
minimitzar desplacaments, reaprofitament de materials...

« Utilitza vaixelles i materials reutilitzables.
«/ Utilitza materials compostables.
« Facilita la separaci6 de residus.

» Com crear esdeveniments sostenibles

» L'ambientalitzacio d’esdeveniments

» Recursos per a festes més sostenibles

» Servei de préstec gratuit de vaixella reutilitzable

de I’Ajuntament de Barcelona
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https://www.facua.org/es/guia.php?Id=26&capitulo=304
https://www.esplac.cat/wp-content/uploads/2019/10/esdeveniments-sostenibles-esplac.pdf
http://www.ajsosteniblebcn.cat/ambientalitzacio_esdeveniments_catala_8596.pdf
https://www.barcelona.cat/barcelonasostenible/ca/escoles-sostenibles/bulleti/448/recursos-per-a-festes-sostenibles
https://ajuntament.barcelona.cat/ecologiaurbana/ca/residu-zero/reutilitzacio/vaixella-reutilitzable
https://ajuntament.barcelona.cat/ecologiaurbana/ca/residu-zero/reutilitzacio/vaixella-reutilitzable

Eines i recursos practics

) Per saber-ne més

Som Part del Canvi: Guia practica de consum conscient i
economia solidaria per a associacions.
» https://www.crajbcn.cat/guia-som-part-del-canvi/

Eina d’autodiagnosi: com de sostenible és la nostra entitat?
» https://bit.ly/3DutIVT

Barcelona + Sostenible: xarxa de més de 1.000 organitzacions
compromeses amb la sostenibilitat ambiental, social i econdmica
que construeixen col-lectivament una ciutat responsable amb les
persones i I'entorn.

» https.:.//www.barcelona.cat/barcelonasostenible/

Coordinadora pel Comerc Just i les Finances Etiques: iniciativa
per visibilitzar la relaci6 entre el Comerg Just, 'Economia Solidaria
i les Finances Etiques i el seu impacte social i ambiental a escala
local i global. » hitps://comercjustibancaetica.org/

Iniciatives sostenibles de la Xarxa B+S:» hiips./bit.ly/3zGeCtS

Institut Catala d’Energia: entitat encarregada d’elaborar i dur a
terme la politica energética catalana, especialment en el camp de
la millora de I'estalvi i I'eficiencia energética i el desenvolupament
de les energies renovables. » hiip.//icaen.gencat.cat/ca/inici/

La Fabrica del Sol: equipament d’educacié ambiental promogut
per I’Area d’Ecologia, Urbanisme i Mobilitat de I’Ajuntament de
Barcelona. » https://ajuntament.barcelona.cat/lafabricadelsol/ca

Opcions: cooperativa sense anim de lucre que publica informacio
per consumir menys i millor i ofereix avantatges perque sigui més
facil practicar el consum conscient. » hiips://opcions.org/
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