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@ CINTRODUCCI())

Aquesta formacio esta orientada a oferir eines per reconeixer situacions i
discursos discriminatoris, identificar-ne les diferents manifestacions i reflexionar

sobre els processos de normalitzacié i infradenuncia. A més, es facilitara
informacio sobre els drets de les persones, els recursos disponibles i les vies
d'actuacio i denuncia, amb l'objectiu de reforcar la capacitat de resposta i I'exercici
dels drets davant d'aquestes situacions.

La sessid té una durada de 3 hores i s'impartira en format virtual a través de la
plataforma Teams. L'enlla¢ d'accés es facilitara el dia abans de la formacio

@ (os.uzcnus)

. Oferir un marc conceptual sobre Igualtat — Discriminacio - Interseccionalitat

. Reconeéixer que soén els discursos discriminatoris i identificar-los en situacions
quotidianes.

. Detectar formes de discriminacié que poden apareixer de manera explicita, subtil
0 normalitzada.

. Entendre la diferéncia entre una opinid, una expressio ofensiva i un discurs
discriminatori.

. Reflexionar sobre els processos de normalitzacio, silenci i infradenuncia.

. Coneixer els drets de les persones davant de situacions discriminatories.

. Donar eines per decidir que puc fer, quan, com i amb quin suport.

. Coneixer els recursos i mecanismes existents per deixar constancia, demanar
assessorament o denunciar.

. Reforcgar la capacitat de resposta individual i col-lectiva.

. Posar en valor la denuncia i el registre de les situacions com a eines per evitar la
invisibilitzacio.

. Afavorir una actitud d’empoderament: no haver de viure la discriminaciéo com una
cosa que simplement s’ha d’aguantar.

CMETODOLOGIA)

La formacié té un enfocament teoricopractic, amb la voluntat de generar espais de
debat, intercanvi d’experiencies i reflexié conjunta amb les persones participants.
Aixi mateix, els conceptes teorics es reforcaran amb exercicis i exemples practics.
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Formacié a carrec d’Alba Cuevas, diplomada en Educacio Social per la Universitat
de Barcelona i master en Politiques Publiques i Acci6 Comunitaria. Actualment
desenvolupa tasques de direccié a I'lnstitut de Drets Humans de Catalunya i
treballa com a investigadora, assessora i formadora en I'ambit de la igualtat de
tracte, la no-discriminacio i la perspectiva interseccional. També ha participat en
'acompanyament a administracions publiques en el desenvolupament de politiques
i eines per fer front a les discriminacions.

O CPERSONES DESTINATARIES>

Persones amb discapacitat fisica i organica, familiars i persones de I'entorn proper,

aixi com persones socies i/o voluntaries de les entitats federades.

( DATES )

Dimarts, 3 de novembre de 16.00 h a 19.00 h.

@ CINSCRIPCIONS)

Es necessaria inscripcié prévia a través del segiient formulari, amb termini fins
al 30 d'octubre. L'aforament sera limitat i les places s'assignaran per ordre
d’inscripcio.

NOTA: Aquesta formacio és gratuita. Tot i aix0, en cas que finalment alguna persona no pugui
participar un cop n’hagi confirmat I'assisténcia, agrairem que ho comuniqui a les persones
organitzadores per tal de cedir la plaga reservada a una altra.
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