
25N. Dia internacional per a l’eliminació de
la violència contra les dones

Totes les violències, totes les dones: dones amb
discapacitat davant la violència masclista: visibilitzar,
entendre i actuar.

Avui, 25 de novembre de 2025, Dia Internacional per a l’Eliminació de la Violència
envers les Dones, des d’ECOM, com a moviment de persones amb discapacitat
física i/o orgànica, compromeses amb la transformació social des del model
social i de drets humans, fem públic aquest manifest.

La violència contra les dones adopta moltes formes. Quan aquestes violències
s’entrecreuen amb el capacitisme, la discriminació estructural i la manca
d’accessibilitat als suports, les dones i nenes amb discapacitat ens veiem
exposades a violències específiques, agreujades i sovint silenciades, invisibles fins
i tot per a les polítiques públiques.

Aquestes violències —normalitzades, silenciades i poc reconegudes— generen un
alt nivell d’infradenúncia. Moltes dones no denunciem per por a no ser cregudes,
per barreres comunicatives, per manca de recursos accessibles o per la convicció
que no obtindrem protecció ni justícia. Tot això es veu reforçat per un silenci
còmplice que sosté les violències: el de famílies, professionals, institucions i
comunitat.

Enguany, amb motiu del 25N, el passat 21 de novembre ECOM vam organitzar una
jornada destinada a dones amb discapacitat, amb l’objectiu de visibilitzar les
violències específiques que vivim i compartir experiències personals i col·lectives.
Totes aquestes violències existeixen i cal anomenar-les, perquè allò que no
s’anomena, no existeix socialment ni políticament.

Des d’ECOM reafirmem el nostre compromís de treballar de manera activa en la
intersecció entre gènere i discapacitat per visibilitzar les desigualtats estructurals i
impulsar canvis reals cap a una societat més justa i equitativa. 

MANIFEST



25N. Dia internacional per a l’eliminació
de la violència contra les dones

Ho fem col·laborant amb administracions públiques cada vegada més
compromeses, amb la convicció que només amb la implicació de tota la societat
podrem crear entorns segurs, accessibles i respectuosos, on la denúncia de la
violència sigui possible, escoltada i garantida.

EXIGIM

1. Reconèixer totes les formes de violència
Visibilitzar i identificar totes les violències que afecten les dones amb discapacitat:
físiques, digitals, laborals, polítiques, sexuals, obstètriques, institucionals, vicàries,
educatives, sanitàries, psicològiques, econòmiques, familiars i simbòliques.
2. Salut sexual i reproductiva amb autonomia i respecte:
És imprescindible garantir protocols sanitaris amb perspectiva de gènere i
discapacitat, amb informació accessible i respectant plenament l’autonomia i el
consentiment informat. Els centres de salut han d’oferir adaptacions físiques i
comunicatives, així com protocols flexibles i ajustos raonables que assegurin una
atenció integral centrada en la persona, tant a nivell físic com emocional i social. 
3. Formació obligatòria i continuada
A tots els professionals de salut, educació, serveis socials, justícia i seguretat,
perquè puguin garantir un tracte digne, accessible i lliure de prejudicis.
4. Canals de denúncia accessibles i segurs
Amb ajustos processals, acompanyament especialitzat i credibilitat plena dels
testimonis de les dones amb discapacitat.
5. Incorporar la recollida de dades sobre discapacitat com a variable clau
Exigim que les administracions públiques incorporin la discapacitat com a variable
obligatòria en tots els registres i estadístiques, amb desagregació per tipus de
discapacitat, gènere, edat, territori, origen i classe social, per garantir una anàlisi
interseccional. 

ECOM fem una crida a la responsabilitat compartida, a no mirar cap a un altre
costat i a transformar les estructures que perpetuen la discriminació, la violència i
la invisibilització. La justícia, la protecció i el reconeixement dels nostres drets com
a dones amb discapacitat són una responsabilitat de tota la societat.

25 de novembre de 2025
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#DonesDiverses JUNTES SOM MÉS FORTES!


