
Els          i       

dels infants i joves amb discapacitat

drets  l'autonomia personal 

22 vídeos, d'entre 5 i 15 minuts de durada.

Més flexibilitat i adaptabilitat al ritme 
de cada persona.

6 setmanes de durada. De 2 a 3 vídeos per setmana.

Amb trobades virtuals amb altres famílies.

En format vídeo, per ser escoltat en qualsevol
espai i des de qualsevol dispositiu.

100% gratuïta.

NOU FORMAT

3h 30 min
de contingut
audiovisual

www.ecom.cat

Formació en línia
per a famílies

http://www.ecom.cat/


Vídeo 4: No tot és diagnòstic.

Vídeo 5: Com són les diferents etapes vitals?

Programa
Mòdul 1. Introducció.

Vídeo 1: Què fem a ECOM? 

Vídeo 2: Què entenem avui en dia per discapacitat i com era antigament?

Vídeo 3: Procès d'adaptació de la discapacitat. 

Mòdul 2. Evolució del concepte de discapacitat.

Mòdul 3. Procés d'acceptació de la discapacitat.

Mòdul 4. Alguns conceptes clau

Vídeo 6: Què és la Vida Independent?

Vídeo 7: Què és el Model d'Atenció Integral i Centrada en la Persona?

Mòdul 5. Drets dels infants i persones amb discapacitat.

Vídeo 8: Quins són els Drets de les persones amb discapacitat? (Part 1)

Vídeo 9: Quins són els Drets de les persones amb discapacitat? (Part 2)

Vídeo 10: Quines lleis regulen aquests drets?

Vídeo 11: Quina és la Llei d'Igualtat de tracte i no discriminació? (Part 1)

Vídeo 12: Quina és la Llei d'Igualtat de tracte i no discriminació? (Part 2)

Mòdul 6. El drets: del coneixement a la defensa.

Vídeo 13: Com puc reivindicar els drets?

Vídeo 14: Què és l'escola inclusiva?

Vídeo 15: Quina normativa d'accessibilitat hi ha?

Vídeo 16: Què és el lleure educatiu?
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Mòdul 7. Autonomia personal i apoderament.

Vídeo 17: Quins recursos hi ha per fomentar l'autonomia personal de la vostra mainada?
Vídeo 18: Quins suports i ajudes tècniques hi ha per a l'autonomia personal? (Part 1)
Vídeo 19: Quins suports i ajudes tècniques i hi ha per a l'autonomia personal? (Part 2)
Vídeo 20: De què parlem quan parlem del procés de prendre decisions? (Part 1)
Vídeo 21: De què parlem quan parlem del procés de prendre decisions? (Part 2)

Mòdul 8.  Tenir cura de qui té cura

Vídeo 22: Què entenem per cures?

Amb el suport deOrganitzat per 

Mòdul 9.  Recursos útils


